
Dienstag, 7. Oktober 2025

10:00 - 16:00 Uhr

Rathaus, Rottenburg am Neckar

Regionaltagung der Seniorenräte
aus Südwürttemberg und Südbaden

Herzliche Einladung

In diesem Jahr widmet sich die Regionaltagung dem Schwerpunkt „Öffentlichkeitsarbeit als
Schlüssel für erfolgreiche Arbeit mit Senior*innen“. Mit Impulsvorträgen und Praxisbeispielen
wird beleuchtet, wie zukunftsfähige Seniorenarbeit aussehen kann, welche Rolle die
Kommunalverwaltung dabei spielt und wie Senioren(rats)arbeit in der Öffentlichkeit
zielgruppengerecht platziert werden kann. Workshops bieten praktische Beispiele und die
Möglichkeit in einen gemeinsamen Austausch zu kommen.

Seien Sie dabei und gestalten Sie aktiv die Zukunft der Seniorenräte.

Wir freuen uns auf Sie!

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration
aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.

Mit freundlicher Unterstützung durch



13:30 Uhr 

Workshop 1 | Wirksame Botschaften –
Engagierte gewinnen und Themen der
Seniorenarbeit in den Fokus rücken

Marco Schwind (Referent für Vorträge und
Workshops im Bürgerengagement)

Workshop 2 | Gemeinsam älter werden –
Vielfalt im Seniorenrat fördern

Dzeneta Isakovic (Muslimische Akademie
Heidelberg)

Workshop 3 | Klar, knapp, überzeugend: Wie
Seniorenräte Kernbotschaften kurz und
effektiv übermitteln können (Elevator Pitch)

Markus Haas (Volkshochschulverband Baden-
Württemberg, Leitung Programmbereich
Gesundheitsbildung)

14:30 Uhr

Kaffeepause

Programm

10:30 Uhr 

Begrüßung

Prof. Dr. Eckart Hammer (Vorsitzender, Landes-
seniorenrat Baden-Württemberg e.V.)

Grußworte

Stephan Neher (Oberbürgermeister, Stadt
Rottenburg)

Michael Lucke (Vorsitzender, Kreisseniorenrat
Tübingen)

15:50 Uhr

Abschlussworte

Prof. Dr. Eckart Hammer (Vorsitzender, Landes-
seniorenrat Baden-Württemberg e.V.)

12:30 Uhr  

Mittagspause 
mit Gesprächsangeboten zu Canva, Social Media 
und Co. 

11:50 Uhr 

Impuls: Seniorenratsarbeit mit Pfiff 

Wie zeichnet sich die Arbeit aus und durch was?
Was ist eine zukunftsfähige Seniorenratsarbeit?
Wie können wir dies schaffen?

15:00 Uhr

Offene Runde 

Aktuelle Herausforderungen und Trends in der
Seniorenratsarbeit

10:45 Uhr 

Interview: Bedeutung der Kommunalverwaltung
für gelingende Seniorenpolitik

Stephan Neher (Oberbürgermeister, Stadt
Rottenburg) und Christa Lucke (Vorsitzende,
Bezirksseniorenrat Rottenburg)

Michael Lucke (Vorsitzender, Kreisseniorenrat
Tübingen) und Anja Schwarz (Geschäftsführerin,
Landesseniorenrat Baden-Württemberg e.V.)

11:15 Uhr

Beispiele gelungener Zielgruppenansprache

Vernetzung zwischen KSR und Kommunen
(Annerose Herrmann, Seniorenbeauftragte Stadt
Rottenburg) 
Wohnberatung (Dr. Stephanie Lotz, stellvertre-
tende Vorständin KSR Tübingen e.V.)
"Digitale Wegweiser" des KSR Tübingen e.V. 

      (Anna Lutz, Mitarbeiterin des KSR Tübingen e.V.)

10:00 Uhr

Ankommen



Workshops

Workshop 3

Klar, knapp, überzeugend: Wie Seniorenräte Kernbotschaften kurz und effektiv übermitteln können
(Elevator Pitch)

In diesem praxisorientierten Workshop lernen die Teilnehmenden, wie sie ihre Idee, ihr Projekt oder sich selbst in
nur 60 Sekunden überzeugend präsentieren. Der sogenannte Elevator Pitch ist eine Schlüsselkompetenz in
Netzwerksituationen oder beim Projekt- und Innovationsmanagement. Die Teilnehmenden erarbeiten anhand von
Leitfragen und Übungen ihre persönliche Kurzvorstellung und erhalten direktes Feedback zur Wirkung, Klarheit
und Überzeugungskraft ihres Auftritts.

mit Markus Haas, Volkshochschulverband Baden-Württemberg, Leitung Programmbereich Gesundheitsbildung

Workshop 2

Gemeinsam älter werden – Vielfalt im Seniorenrat fördern

Menschen mit Migrationsgeschichte sind bislang nur selten in der Arbeit der Seniorenräte vertreten. In diesem
Workshop möchten wir gemeinsam mit Ihnen die Frage beleuchten, wie eine kultursensible und zielgerichtete
Ansprache dieser Bevölkerungsgruppe gelingen kann. Ausgehend von einer kurzen Beschreibung der Ziel-
gruppe der Senior*innen mit Migrationshintergrund werden wir mögliche Zugangswege, Kommunikations-
formen und Herausforderungen in der Ansprache vorstellen. Der Fokus liegt auf Impulsen zur Gewinnung von
Ehrenamtlichen sowie zur Weitergabe von Informationen an migrantische Gruppen und Netzwerke.

mit Dzeneta Isakovic, Muslimische Akademie Heidelberg

Workshop 1

Wirksame Botschaften – Engagierte gewinnen und Themen der Seniorenarbeit in den Fokus rücken

Wirksame Botschaften in der Öffentlichkeit sind entscheidend, um die breite Themenvielfalt der Seniorenarbeit
in den Fokus zu rücken – von der aktiven Lebensgestaltung im Rentenalter bis hin zur Nachlassregelung. Um
neue Ehrenamtliche und Engagierte zu gewinnen, müssen diese Themen in ansprechender Form präsentiert
werden. Attraktive, zielgerichtete Botschaften und effektive Aktionen können dabei helfen, das Interesse und
die Teilnahme zu fördern. So wird nicht nur die Aufmerksamkeit geweckt, sondern auch ein nachhaltiges
Engagement geschaffen.

Bitte bringen Sie zum Workshop eigene Themen mit, zu denen Sie noch Botschaften und Ideen für wirksame
Aktionen entwickeln möchten.

mit Marco Schwind, Referent für Vorträge und Workshops im Bürgerengagement



Bitte nutzen Sie zur Anmeldung bis zum 19.09.2025 folgenden Link und geben Sie dabei Ihren
Workshop der ersten und zweiten Wahl an. Herzlich eingeladen sind Vertreter*innen der Senioren-
räte und Aktive in der Seniorenarbeit. Die Platzanzahl ist begrenzt, es wird ggfs. eine Warteliste
geben. Bitte melden Sie sich ab, sollten Sie doch nicht teinehmen können. Die Regionaltagung ist 
für Sie kostenfrei. Fahrtkosten werden nicht übernommen. 

Zur Anmeldung

Anmeldung | Anreise
Anmeldung

Anreise

Rathaus Rottenburg am Neckar
Stadtverwaltung Rottenburg I Marktplatz 18 I 72108 Rottenburg am Neckar

Ihr Kontakt

Anja Schwarz | Geschäftsführung
Telefon:  0173  69 30 202
E-Mail:    anja.schwarz@lsr-bw.de

Stadtbus
Linie 3, Haltestelle Marktplatz (direkt gegenüber Rathaus)
Linie 1,2 und 4, Haltestelle Eugen-Bolz-Platz (ca. 5 Minuten 
Fußweg zum Rathaus)

Vom Bahnhof mit Busbahnhof
ca. 10 Min. zum Rathaus

Parkmöglichkeiten
Parkdeck Rathaus, Parkhaus Schütte (ca. 2 Min. zum Rathaus)
Parkhaus Museum (ca. 5 Min. zum Rathaus)
Parkhaus Anker-Einkaufszentrum (ca. 10 Min. zum Rathaus)

Behindertenparkplätze
Rathaushof
Königstraße
hinter dem Dom
Staig
Stadtmuseum
Parkhaus Museum
Parkhaus Schütte
Reiserstraße
Morizplatz

https://my.hidrive.com/share/calds4noqy
https://my.hidrive.com/share/calds4noqy
https://my.hidrive.com/share/calds4noqy
https://my.hidrive.com/share/calds4noqy
https://www.rottenburg.de/stadtplan.114874.htm?facility=39860
https://eveeno.com/292373914
mailto:anja.schwarz@lsr-bw.de
https://eveeno.com/292373914

