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GrulRwort

des Oberbirgermeisters

Wie schon, dass Sie nun schon die zweite Auflage des Senioren-
wegweisers in den Handen halten kénnen! Das ist zum einen der
emsigen Arbeit des Bezirksseniorenrates Rottenburg zu verdanken;
zum anderen auch unserer stadtischen Seniorenbeauftragten
Annerose Herrmann, die - seit sie fur die Stadt Rottenburg am
Neckar im Einsatz ist - kraftig mitgewirkt hat.

Das Thema alter werden geht uns alle an, spatestens wenn wir
selbst dlter werden oder wenn Angehdorige unsere Hilfe bendtigen.
Da ist es gut, sich friihzeitig vorzubereiten. Welche Unterstiitzungs-
angebote gibt es bei Pflegebedirftigkeit? Welche Entlastungs-
moglichkeiten gibt es fur Seniorinnen und Senioren? Wo kann
man sich selbst ehrenamtlich engagieren? Im Rottenburger
Seniorenwegweiser finden Sie die entsprechenden Kontaktdaten,
professionelle und ehrenamtliche Angebote, aber auch wichtige
Anlaufstellen und Begegnungsmaoglichkeiten in der Kernstadt
und in allen 17 Ortschaften. Machen Sie gerne Gebrauch von
unserem reichhaltigen Informationspool! Ein herzliches Danke-
schon gilt den vielfaltigen Einrichtungen und Vereinen, die einen
wichtigen Beitrag zu einer seniorenfreundlichen Stadt leisten.

Herzliche Grilde,
Ihr Stephan Neher
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GrulRwort

des Vorstands des Bezirksseniorenrats Rottenburg
und Umgebung

Erstmals erscheint der vom Bezirksseniorenrat Rottenburg und
Umgebung herausgegebene Seniorenwegweiser fiir Rottenburg,
Hirrlingen, Neustetten und Starzach. Information und Beratung
sind fir adltere Menschen und deren Angehdrige von dullerst
grolBer Bedeutung. Die vorliegende Broschiire biindelt dabei in
den verschiedensten Themenbereichen die in unserer Raumschaft
vorhandenen Angebote und Ansprechpartner in umfassender
Weise.

Dabei geht es neben Unterstitzungsleistungen im Alltag und
der pflegerischen Versorgung auch um Themen und Fragen, wie
wir das Alterwerden aktiv gestalten kénnen. Denn Alterwerden
bedeutet heute immer mehr auch ein langeres gesundes Leben
in der Nacherwerbsphase.

Lassen die Krafte zum Ende des Lebens zwangslaufig nach, was
auch zunehmenden Unterstitzungsbedarf mit sich bringen mag,
so bleibt doch den heute dlter werdenden Generationen noch
viel Zeit, das Leben zu genieRen.

Aber, das Alterwerden verlangt von jedem Menschen sich mit
veranderten Lebensbedingungen auseinander zu setzen. Haufig
tauchen Fragen auf, die man bis dahin weit von sich geschoben
hat. Hierauf versucht der Seniorenwegweiser Antworten zu geben.
Da fir ein selbststandiges Leben im Alter ein funktionierendes



Netzwerk in Familie, Freundeskreis und Nachbarschaft immer
bedeutender wird, haben wir z.B. mit dem von der Stadt
betriebenen I-Dipfele eine Anlaufstelle, in der die Menschen mit
viel Spald und einem leckeren Frihstiicksangebot unbeschwerte
Stunden verbringen kdnnen. Aber auch die Information zu
wichtigen Themen des Alterwerdens kommen nicht zu kurz.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern, dass Sie beim
Blattern durch den Wegweiser viele Anregungen finden und
bei Bedarf Hilfestellungen erhalten. Damit Sie in lhrem dritten
Lebensabschnitt moglichst lange aktiv bleiben kénnen.
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Christa Lucke Brigitte Schweinbenz
Vorsitzende Stellv. Vorsitzende



GrulRwort

des Vorsitzenden des Kreisseniorenrats Tlbingen e.V.

Im Jahr 2024 feiert der Kreisseniorenrat Tlibingen e.V. sein
flunfzigjahriges Bestehen. Urspriinglich wurde der Verein gegriindet,
um alteren Menschen die Einsamkeit zu nehmen. In Senioren-
clubs wurden Treffpunkte geschaffen, in denen Geselligkeit
gelebt und Austausch ermoglicht wird.

In der Zwischenzeit hat sich die Arbeit im Kreisseniorenrat
weiter entwickelt. So haben wir Beratungen aufgebaut, die
das Alter im Landkreis erleichtern sollen.

Wenn die Wohnung nicht fiir die Einschrankungen im Alter geeignet
ist, kommen unsere Wohnberater*innen und schauen sich mit

den Bewohner*innen die Raumlichkeiten an und geben konkrete
Hinweise, wie die Wohnung altersgerecht verandert werden kann.

Die Polizei hat blrgerschaftlich Engagierte geschult, damit diese
Vortrage halten kdnnen, um die dlteren Mitbirger*innen gegen
das kriminelle Vorgehen von Betriiger*innen zu sensibilisieren
und um Ratschlage geben zu kdnnen, wie man sich im konkreten
Fall gegen einen Schaden wehren kann.

Das Wohnen mit und ohne Assistenzbedarf liegt uns besonders
am Herzen. Deshalb sind wir in verschiedenen Doérfern und
Stadtteilen unterwegs, um Quartiersprozesse zu unterstitzen,
die das selbstbestimmte Wohnen in der vertrauten Umgebung
ermoglichen. Dabei geht es um den Aufbau von Begegnungs-



moglichkeiten fir alle Generationen und die Forderung alters-
gerechter Mobilitat durch Blirgerautos. Wir sind aktiv bei der
Unterstlitzung von Initiativen, die den Aufbau von ambulant
betreuten Wohngemeinschaften fur Pflegebedirftige voran
bringen wollen.

Fir diese Themen brauchen wir viele blirgerschaftlich engagierte
Menschen, die sich in ihr Quartier einbringen und ihren Anteil
leisten, damit alle Menschen maoglichst lange in ihrer Umgebung
bleiben kénnen.

Wichtig ist aber als erstes, dass mogliche Hilfsangebote,
Begegnungsmoglichkeiten und finanzielle Hilfen bei den alteren
Menschen bekannt werden. Deshalb freuen wir uns, dass unser
rihriger Bezirksseniorenrat fiir Rottenburg und Umgebung sich
der Aufgabe gestellt hat, die vielen Informationen fiir das Leben
im Alter in ehrenamtlicher Arbeit zusammen zu tragen und jetzt
im vorliegenden Wegweiser zur Verflugung stellt.

Wir wiirden uns freuen, wenn der Wegweiser eine grolRe Ver-
breitung bei den alteren Menschen und ihren Angehorigen findet.

KREIS
SENIOREN
RAT

Tibingene.V.

Michael Lucke
Vorsitzender

GRUBWORT
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Wichtige

Telefonnummern

Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizei-Notruf 110
Gift-Notrufzentrale 0761 19240

Polizierevier Rottenburg

07472 9801-0

Polizeiposten Ergenzingen

07457 93801-0

Arztliche Bereitschaft 116117
Zahnarztliche Bereitschaft 01805911670
Apotheken-Notdienst 0800 0022833
Unikliniken Tubingen 07071 29-0
BG-Unfallklinik 07071 6060
Loretto Klinik 07071 369155
Winghofer Klinik 07472 9814-0
Krankentransport 19222

Telefonseelsorge

0800 1110111 oder
0800 1110222

Soziales Hilfetelefon

07071 700077

Arbeitskreis Leben 0707192210
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 116016
Frauenhaus 07071 6660
Lebenslinien 60 plus (Krisenberatung) 0707192210




Pflegestiitzpunkt Rottenburg

07472 98818-12

Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle

07472 98818-13

Alzheimer Beratungstelefon

0711 248496-63

Besuchsdienst

07472 98818-14

Hospizdienst

Tierarztlicher Notdienst

Storungsmeldungen Gas/Wasser:
Stadtwerke (SWR)

07472 1674480

07071 365525

07472 933-200

Stérungsmeldungen Strom:
Stadtwerke Rottenburg

07472 933-100

E-Werk Bad Niedernau

07472 7397

Bereitschaftsdienst Elektro-Innung

01805 727027
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Aktiv im Alter

Mitmachen und Begegnen

Dieser Ratgeber wurde auch geschaffen, um die hohe Bedeutung
von Begegnungsmaoglichkeiten und einem aktiven Lebensstil im
Alter hervorzuheben. Dabei ist es besonders wichtig, soziale
Kontakte zu pflegen und sich kérperlich sowie geistig zu betatigen.
Die folgenden Moglichkeiten zeigen Ihnen auf, wie Sie aktiv
bleiben und dabei bereichernde Begegnungen in lhrem Leben
erleben kdnnen.

Biirgerschaftliche Initiativen fiir offene Seniorenarbeit
Zahlreiche Informationen zu diesem Thema finden Sie auch
auf der Internetseite der Stadt Rottenburg am Neckar
www.rottenburg.de im Bereich: Soziales und Blirgerengagement
- Altere - Angebote und Kontakte.

Engagiert im Kreis Tiibingen

Die Freiwilligenborse ,,engagiert-im-kreis-tuebingen.de”
unterstiitzt Blrgerinnen und Biirger, die auf der Suche nach
einer freiwilligen Tatigkeit oder einem Ehrenamt sind.
Vereine und Organisationen aus dem Landkreis Tubingen
kdnnen sich kostenlos registrieren lassen und freie Stellen fir
ehrenamtliche Tatigkeiten eintragen. Weitere Informationen
finden Sie unter: www.engagiert-im-kreis-tuebingen.de.

Die Dorfgemeinschaft Kiebingen e.V. ist Initiatorin und
Vermieterin der selbstverantworteten Wohngemeinschaft fir
10 pflegebediirftige Menschen. Im selben Gebdude befindet



sich der Birgertreff, in dem regelmaRig Vortrage und Gesprachs-
abende zum Themenbereich der dlter werdenden Gesellschaft
angeboten werden. Auch bietet er etliche Begegnungsmaglichkeiten
fir alle Generationen: 14-tagig sonntags im Burgertreff-Café von
14:00 bis 17:00 Uhr, freitags 1x im Monat beim Mittagstisch ab
12:00 Uhr, beim monatlichen offenen Singen oder im Arbeitskreis
Migration. Fur private Anlasse mit bis zu 40 Personen kann der
Raum auch gemietet werden.

Das Ziel des Fordervereins Kreatives Ergenzingen e.V. ist es,
Neues flir den Ort zu bewegen oder auch Dagewesenes
aufleben zu lassen, wie beispielsweise Kreativmarkt, Sommer-
nachtskino, Puppentheater, Kindervernissage. Uberschissiges
soll kiinftig auch an verschiedene Einrichtungen mit Geld oder
Sachspenden gehen. Der Verein moéchte gerne die Dorfgemein-
schaft dadurch noch attraktiver machen fir Jung und Alt.

Der Forderverein Biirgerengagement Oberes Gdu e.V. bietet im
Café Seltenbach in Ergenzingen einen Ort der Begegnung und ist
ein Treffpunkt fur Blrgerinnen und Blirger sowie flir Gruppen,
Vereine und Initiativen im Oberen Gau. Mit regelmaBigen
Veranstaltungen wie dem Sonntagscafé, einem offenen Mittags-
tisch, Spieletreffs und kulturellen Nachmittagsveranstaltungen
mochte der Verein vielfaltige Moglichkeiten schaffen, um
Begegnungen zu fordern und das soziale Miteinander zu
starken. Der ehrenamtliche Blirgerbus-Service bringt mobilitats-
eingeschrankte Fahrgaste von Montag bis Donnerstag kostenlos
und zuverlassig an die gewlinschten Ziele — sei es zum Arzt, zum
Einkaufen oder zu Veranstaltungen.

15
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Der Verein DorfLeben Seebronn e.V. - Verein fiir Heimat-
geschichte und Kultur steht fiir Heimatpflege, Kunst und Kultur
sowie fir burgerschaftliches Engagement in Seebronn.

Der Verein Zuhause in Seebronn e.V. ist aus dem Quartiers-
entwicklungsprozess ,,Zuhause in Seebronn” entstanden. Inzwischen
gibt es vielfaltige Aktivitaten im neuen , Birgertreff A18“ (ehem.
Stadt. Kindergarten, Achalmstrasse 18). Etabliert haben sich
regelmaRige Angebote wie der ,,Offene Mittagstisch”, ,Fit in die
Woche“, Begleitete Spaziergange, ,Kaffeeplausch”, ... aber auch
wechselnde Veranstaltungen im Bereich Kunst und Kultur
bereichern das ortliche Leben.

Unser zentrales Anliegen ist es ,,RGume der Begegnung“ zu
schaffen, um u.a. der fortschreitenden Vereinsamung in unserer
Gesellschaft entgegenzuwirken. Wichtig ist uns ein lebendiger
Dialog und Austausch in vielfaltigen Kooperationen und Netz-
werken vor Ort und weit Gber unseren Tellerrand hinaus.

Der ,,Mensch” und seine Bediirfnisse stehen im Mittelpunkt.
Welche Art von Unterstiitzung in unserem Lebensraum/unserer
Lebenswirklichkeit ist wichtig und gilt es weiter zu entwickeln —
das sehen wir mit als unsere Aufgabe generationeniibergreifend
und interkulturell. Barrierefreiheit beginnt im Kopf.

Als digitale Austausch- und Informationsplattform hat sich unsere
,,Dorf-APP Seebronn” bewahrt und kann von allen Bewohner*innen
genutzt werden.

Beim Dorfverein Weiler e.V. wird aktuell die Nachbarschafts-
hilfe mit Fahr- und Einkaufsdiensten, sowie die Koordination
eines Netzwerks von Ehrenamtlichen ausgebaut. Um die
Aktivitaten besser aufeinander abzustimmen, zu koordinieren



und fir alle zuganglich zu machen, ist die Anschaffung einer
,Dorf-App“ in Vorbereitung, mit der alle Vereinsaktivitdaten
(auch die anderer Vereine), aber auch Dorf- und Rathaus-
Nachrichten geteilt werden kénnen. Diese App bietet auch
zusatzlich einen ortlichen Suche-Biete-Markt und kann von allen
Bewohner:innen von Weiler fiir den Austausch genutzt werden.

Seit Sommer 2010 gibt es in Wurmlingen den Wurzel e.V.,
dessen Grindung nach dem Vorbild einer Vielzahl von jlingeren
Blirgervereinen bundesweit erfolgte, die sich flr Belange von
Dorf- oder Stadtteilgesellschaften einsetzen. Die Wurzel deckt
dabei ein breites Spektrum ab.

Sport, Wassergymnastik, Bewegung

Uber sechzig Sportvereine sind in Rottenburg am Neckar
beheimatet. Sie bieten viele Aktivitaten im Breiten- und
Leistungssport an, von Klettern bis Tanzen, von Badminton
Uber Reha-Sport bis Gymnastik flr alle Altersgruppen.

Die Stadt Rottenburg hat auf ihrer Homepage (www.rottenburg.de)
unter Bildung und Kultur eine gute Ubersicht (iber alle Sport-
vereine in der Stadt und ihren Ortsteilen. Eine gute Informations-
quelle sind auch die woéchentlich erscheinenden Rottenburger
Mitteilungen - sofern Sie noch nicht Abonennt sind, erkundigen
Sie sich bei Ihrer ortlichen Verwaltungsstelle oder im Blrgerbiiro
des Rathauses.

In den Gemeinden Hirrlingen, Neustetten und Starzach besteht
ein reges Vereinsleben. Informationen erhalten Sie in den
ortlichen Mitteilungsblattern oder im jeweiligen Rathaus.
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Pravention im Alter

Gesund und fit alter werden

Die steigende Lebenserwartung und das Ziel eines jeden
Menschen, so lange wie méglich gesund zu bleiben, fiihren
unweigerlich dazu, Vorsorge fiir die Gesundheit zu treffen.
Wenngleich das Alter an sich ein Risiko fiir die Entstehung von
Krankheiten ist, so kann den Einschrankungen, die mit

dem Alterungsprozess verbunden sind, dennoch zumindest
durch das Training geistiger und kérperlicher Kraft und
Beweglichkeit sowie sozialer Kontakte und Interessen ent-
gegengewirkt werden.

Primare Pravention bedeutet einerseits, mit Friherkennungs-
untersuchungen (z.B. Krebsvorsorge) Vorstadien oder Risiken

zu erkennen und zu behandeln, um so den Ausbruch von
Krankheiten zu verhindern oder zu begrenzen. Zur primaren
Pravention gehort es andererseits, bekannte Risikofaktoren, wie
z.B. Ubergewicht oder hoher Blutdruck, zu behandeln und auf
diese Weise eine Erkrankung, wenn nicht zu verhindern, so doch
zu Verzogern.

Bei der sekundaren Pravention wird die Vermeidung von
Folgeerkrankungen und Komplikationen bei bereits bestehenden
Erkrankungen angestrebt, wie z.B. der Gebrechlichkeit oder der
Muskelschwache. Die Forderung der kdrperlichen Aktivitat ist
entscheidend.



Eine entscheidende Rolle bei der Pravention spielt die regelmalige
Bewegung. RegelmaRige korperliche Aktivitat tragt dazu bei,
korperliche Funktionen wie Kraft, Ausdauer und Flexibilitat zu
erhalten und sogar zu verbessern. Dies flihrt nicht nur zu einer
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens, sondern auch zu
einer Reduktion des Sturzrisikos, zur Forderung der Mobilitat
und tragt somit zum Erhalt von Selbststandigkeit bei.

Jede Bewegung zahlt und bringt einen gesundheitlichen Nutzen!
Inaktive dltere Personen profitieren von jeder Unterbrechung
von inaktivem Verhalten. Jede zusatzliche Bewegung erbringt
einen gesundheitlichen Nutzen.

Regelmadssige Bewegung
RegelmaRig mindestens 150 Minuten pro Woche etwas
anstrengende korperliche Aktivitaten sind anzustreben.

Kraftigungsorientierte Bewegung
An mindestens 2 Tagen pro Woche etwas anstrengende
Kraftigungstibungen, die alle grolen Muskelgruppen beinhalten.

Kombinierte Bewegungsiibungen

An mindestens 3 Tagen pro Woche Ubungskombinationen, die
Gleichgewicht und Kraftigung beinhalten, um Alltagsfunktionen
zu erhalten und Stiirzen vorzubeugen.

25
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Die Stadt Rottenburg hat auf ihrer Homepage (www.rottenburg.de)
unter Bildung und Kultur eine gute Ubersicht iber alle Sport-
vereine in der Stadt und ihren Ortsteilen. Hier werden Sport-
angebote aufgefiihrt, die bei der Rehabilition bei Erkrankungen
sehr untersiitzen kdnnen.

Die Rheuma Liga Baden-Wiirttemberg e.V. Arbeitsgemeinschaft
Tiibingen bietet Wassergymnastik, Trockengymnastik und
Sportangebote in Rottenburg.

In den Rehasportgruppen des Turnvereins 1861 Rottenburg
liegt der Schwerpunkt nicht auf Wettkampfsport, sondern auf
Rehabilition z.B. nach Krebs, Schlaganfall oder Herzinfarkt.
Neben der sportlichen Fitness steht vor allem das gesellschaftliche
Miteinander, die gegenseitige Unterstiitzung und der Austausch
mit anderen Betroffenen im Mittelpunkt.

Die VHS Rottenburg hat ein umfangreiches Programm zu allen
Fragen der Gesundheit, Pravention und Ernahrung. Das jeweils
aktuelle Programm bietet viele Moglichkeiten sich zu informieren
oder fur die eigene Gesundheit aktiv zu werden.

Das jeweils aktuelle Programm liegt in der 0.g. Geschaftsstelle
und in allen Rathdusern aus.

Das Deutsche Rotes Kreuz — Kreisverband Tiibingen hat ein
vielfaltiges Gesundheitsprogramm mit Gymnastikangeboten,
Yoga, Gedachtnistraining und Tanzen in vielen Orten im Landkreis.
Bei Frau Stockle, 07071 700026 oder u.stoeckle@drk-tuebingen.de
erhalten Sie eine Ubersicht tiber die Angebote, die Orte und die
Termine.












Pflegestiitzpunkt Landkreis Tiibingen, Standort Rottenburg
(mit Hirrlingen, Neustetten, Starzach)

Das Angebot richtet sich an pflegebeddrftige oder chronisch
kranke Menschen jeden Alters und an pflegende Angehorige, die
Entlastung in Pflegesituationen suchen, sowie an alle Menschen,
die sich vorsorglich zu den Themen Alter und Pflegebedrftigkeit
informieren mochten. Es soll dazu beitragen, dass Sie moglichst
lange gut versorgt in lhrer eigenen Wohnung leben kdnnen. Bei
Bedarf wird auch die Koordination von Hilfen Gibernommen.

Themen der Beratung u.a.:

- Moglichkeiten der Versorgung zu Hause, z.B. durch Pflege-
dienste, Nachbarschaftshilfen, Essen auf Radern, Hausnotruf
oder sogenannter ,,24-h-Betreuung”.

- Moglichkeiten der Versorgung in der Kurzzeitpflege oder in der
Tagespflege.

- Wenn es zuhause nicht mehr geht: Suche nach einem geeigneten
Pflegeheim oder einer Pflege-WG.

- Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherungen sowie
weitere Hilfen im Alter und bei Pflegebeddrftigkeit.

Die Beratung ist tragerneutral, kostenfrei und an Ihrem Bedarf
orientiert und steht unter Schweigepflicht. Die Beratung kann
telefonisch, im Pflegestlitzpunkt oder zu Hause erfolgen.

30



Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg

(mit Hirrlingen, Neustetten, Starzach)

Kontakt- und Beratungsstelle fir:

- Menschen mit einer psychiatrischen Erkrankung ab 65 Jahren

- Alle Menschen, die an Demenz erkrankt sind, unabhangig
vom Alter

- Angehorige, Freunde und Nachbarn

Beratung ist moglich: Telefonisch, im Biiro oder zuhause. Die
Beratung ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und
erfolgt neutral und unabhangig von Konfession und Nationalitat.

Themen der Beratung u.a.:

Informationen zu Krankheitsbildern

Hilfe beim Verstehen von ungewdhnlichem Verhalten
Unterstitzung bei der Suche nach Entlastungsmaglichkeiten
Hilfe bei Antragstellungen und bei der Finanzierung von
Hilfsangeboten

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle bietet einen Gesprachs-
kreis fir Angehorige, die einen demenzkranken Menschen
pflegen oder betreuen. Der Gesprachskreis trifft sich jeden

2. Dienstag im Monat von 14.30 bis 16.00 Uhr im Seniorenzentrum
i-Dipfele, Kdnigstralie 86 in Rottenburg.

AOK-Pflegeberatung fiir alle

AOK-Versicherte, die einen Antrag auf Leistungen der Pflege-
versicherung stellen oder bereits Pflegeleistungen erhalten,
haben einen Anspruch auf individuelle Beratung und Hilfe-
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stellung durch einen Pflegeberater. Auch pflegende Angehdrige
oder andere Personen kdnnen die Pflegeberatung in Anspruch

nehmen, wenn der Pflegebediirftige dem zustimmt. So bleiben
betroffene Familien auch in schwierigen Zeiten nicht allein.

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V./Selbsthilfe
Demenz setzt sich fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
ein und tragt mit Information, Beratung und Sensibilisierung
dazu bei, die Erkrankung besser zu verstehen und den Alltag zu
bewaltigen. Infoportal Demenz: www.alzheimer-bw.de

Gedachtnissprechstunde

Die Gedéachtnissprechstunde/Memory Clinic dient der (Friih-)
Erkennung und diagnostischen Abklarung und Behandlung von
Gedachtnisstorungen, sowie der Beratung von betroffenen
Patienten und Angehdorigen.

Sozialforum Tiibingen e.V./Forum und Fachstelle Inklusion
Beim Sozialforum bekommt man Informationen Uber Angebote
zur Hilfe, zu Selbsthilfegruppen und Initiativen im Sozial- und
Gesundheitsbereich im Landkreis Tubingen.

Kreisseniorenrat Tiibingen e.V. - Wohnberatung

Der Kreisseniorenrat berat dltere Menschen im Auftrag des
Landkreises Tubingen ehrenamtlich bei allen Fragen rund um
das barrierefreie Wohnen. Die Beratung ist kostenfrei. Die
Wohnberatung mdchte Seniorinnen und Senioren durch Rat
und Tat helfen, méglichst lange daheim in der gewohnten
Umgebung wohnen bleiben zu kénnen.



LebensPhasenHaus

Beratung und Vorstellung technischer Assistenzsysteme im
Alltag, um alteren und pflegebedirftigen Menschen ein
moglichst langes selbstbestimmtes Leben im eigenen Haus
und der eigenen Wohnung zu ermdoglichen.

Ombudstelle fiir Altere beim Kreisseniorenrat
Unabhangige und neutrale Beschwerdestelle gegen
Benachteiligungen und Herabsetzungen alterer Bilrgerinnen
und Burger.

Betreuungsverein Landkreis Tiibingen e.V.
Informationen rund um das Thema gesetzliche Betreuung,
Patientenverfiigung und Vollmachten.

Psychologische Beratungsstelle BriickenstraBe Tiibingen
Beratung fir Eltern, Paare, Jugendberatung, Lebensberatung.
Angebot fiir Erwachsene und Jugendliche, unabhangig von welt-
anschaulicher oder religioser Orientierung.

Kontakt zur AulRenstelle in Rottenburg, MarktstralRe 14, liber die
Beratungsstelle Tiibingen. Tragerschaft: Evangelischer Kirchen-
bezirk Tubingen und Katholische Didzese Rottenburg-Stuttgart.

Suchtberatung im Landkreis Tiibingen

Beratung erwachsener Menschen und deren Angehdrige mit
Problemen durch Alkohol, Medikamente, Gliicksspiel und
anderer Verhaltenssiichte.

33



Telefonseelsorge Neckar-Alb

Jeder Mensch kann in eine Lebenskrise geraten, plotzlich oder
schleichend. Oftmals kommt man allein klar. Und dann gibt es
Situationen, da geht nichts mehr. Bei der Telefonseelsorge haben
Sie die Moglichkeit zum vertraulichen Gesprach - 24-Stunden
taglich, auch an Sonn- und Feiertagen.

Mobilitdt durch Biirgerautos

Mit den Biirgerautos soll vor allem fiir Blirgerinnen und Biirger
mit Mobilitatseinschrankungen eine Teilhabe am kulturellen und
sozialen Leben ermdglicht werden. Die Organisation und die
Fahrten sind ehrenamtlich. Jedes Biirgerauto hat den Kreis der
Berechtigten eigenstandig definiert. Bitte erkundigen Sie sich bei
der jeweiligen Initiative.







Biirgerbiiro Rottenburg

in der Eingangshalle des
Rathauses Rottenburg
Marktplatz 18

72108 Rottenburg

07472 165-444
buergerbuero@rottenburg.de

Biirgerbiiro AuBenstelle
Ergenzingen

im Ergenzinger Rathaus
GaustralRe 8

72108 Rottenburg-Ergenzingen
07472 165-750
buergerbuero.ergenzingen@
rottenburg.de

Biirgerbiiro fiir Soziales
Rottenburg

Konigstrale 18 (Neubau der
Kreissparkasse)

72108 Rottenburg

07472 165-424
soziales@rottenburg.de

Landratsamt Tiibingen -
Abteilung Soziales

Wilhelm-Keil-StraRe 50
72072 Tubingen

07071 207-2002
soziales@kreis-tuebingen.de

Mit Beratungs- und Sozial-
dienst fiir Menschen mit
Behinderungen

Pflegetelefon - schnelle Hilfe
fiir Angehorige

030 20179131
info@wege-zur-pflege.de

Offnungszeiten
Mo.- Do.: 9:00 - 18:00 Uhr

Pflegestiitzpunkt Standort
Rottenburg (mit Hirrlingen)

Ehinger Platz 12*
72108 Rottenburg
07472 98 818-12
psp-rottenburg@kreis-
tuebingen.de

* Alle 3 Angebote sind ab
Frihjahr 2026 Marktplatz 26
in 72108 Rottenburg



Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle Rottenburg
(mit Hirrlingen, Neustetten,
Starzach)

Ehinger Platz 12*

72108 Rottenburg

07472 98818-13
gpb@sozialstation-rottenburg.de
Es gibt auch den Gesprachskreis
fur pflegende Angehorige.

AOK-Pflegeberatung fiir alle
Sozialer Dienst, AOK-Bezirks-
direktion Neckar-Alb
Europastrale 4

72072 Tibingen

0711 652540590

Compass Pflegeberatung
fiir Privatversicherte

Zentrale:
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C
50968 Koln

0800 1018800

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.

0711 248496-63
beratung@alzheimer-bw.de

Gedachtnissprechstunde
Calwerstralle 14

72076 Tubingen

07071 29-87126
silvia.klein@med.uni-tuebin-
gen.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.: 9:30 - 10:30 Uhr

Rottenburger Besuchsdienste
Ehinger Platz 12*
72108 Rottenburg

Kornelia Daub

07472 98818814

0176 32551473
koordinationsstelle@gmx.de
Freitags 10:00 - 12:00 Uhr

Sozialforum Tiibingen e.V.
Forum und Fachstelle Inklusion
Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Landkreis Tubingen
Europaplatz 3

72072 Tubingen

07071 38363
herzog@sozialforum-
tuebingen.de
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Deutscher Mieterbund
Reutlingen-Tuibingen-
Freudenstadt e.V.

Untere Gerberstral3e 6
72764 Reutlingen
07121 44611

Sprechstunde jeden Dienstag
von 18:00 bis 19:00 Uhr im
Familienhaus Martin Luther
Anton-Buhl-Weg 6 in
Rottenburg.

Direkte Anmeldung vor der
Sprechstunde ab 17:45 Uhr.

Kreisseniorenrat Tiibingen e.V.
- Wohnberatung und
telefonische Beratung zu

allen Fragen des Alterns

Steinlachwasen 26
72072 Tubingen
07071 9208867

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. - Fr. 09:00 -12:00 Uhr
wohnberatung@kreissenioren-
rat-tuebingen.de

Universitats-Klinik fur
Psychiatrie und
Psychotherapie Ambulanz

Calwerstralle 40
72076 Tubingen
07071 29-82302

Im Notfall auBerhalb der
Offnungszeiten verbindet
die Klinikpforte mit dem
Dienstarzt

07071 29-82684 oder
07071 29-82311

Offnungszeiten:

Mo.- Do.: 09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr

Fr.:

LebensPhasenHaus

Rosenau 9

72076 Tubingen

07071 29-7763
info@lebensphasenhaus.de
Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr



Psychiatrische
Institutsambulanz PIA

Suchtambulanz der Universitats-
Klinik far Psychiatrie und
Psychotherapie Tubingen

LiebermeisterstralRe 7
72076 Tibingen
07071 29-86140

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.: 09:00 -16:00 Uhr

Im Notfall aullerhalb der
Offnungszeiten verbindet die
Klinikpforte mit dem
Dienstarzt

07071 29-82684 oder

07071 29-82311

Telefonseelsorge Neckar-Alb
0800 1110-111 oder

0800 1110-222

Rund um die Uhr und kostenfrei

Arbeitskreis Leben AKL
Krisenberatungsstelle Tiibingen

Hilfe bei Selbsttotungsgefahr
und Lebenskrisen

Osterbergstrale 4

72074 Tubingen

07071 19298
akl-tuebingen@ak-leben.de

Sprechzeiten:

Di.: 10:00 - 13:00 Uhr
Mi.: 15:00 - 17:00 Uhr
Do.: 10:00 - 13:00 Uhr
Fr.: 10:00 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung.

AuRerhalb der Sprechzeiten
Uber die Telefonseelsorge:
0800 1110-111 oder

0800 1110-222
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Betreuungsverein Landkreis
Tiibingen e.V.

Schleifmiihleweg 3b
72070 Tubingen

07071 9798200
btv@betreuungsverein-
tuebingen.de

Unabhangige Patienten-
beratung Tiibingen e.V.

flr Patient(inn)en und
Angehorige

Europaplatz 3

72072 Tibingen

07071 254436
patientenberatung-tue@gmx.de

Offnungszeiten:
Mo.: 16:00 -19:00 Uhr
Do.: 10:00-13:00 Uhr

Psychologische Beratungs-
stelle BriickenstraBBe Tiibingen

BriickenstraRe 6

72070 Tubingen

07071 9299-0
info@pbs-brueckenstrasse.de
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Schuldnerberatung
Tragerschaft: Verein fir
Schuldnerberatung e.V. und
Landratsamt Tiibingen

Hechinger Stralle 13
72072 Tubingen
07071 9304-871

Sprechzeiten in Tubingen nach
telefonischer Vereinbarung.

Lebens- und Sozialberatung
des Diakonischen Werks
Tubingen

Hechinger Str. 13

72072 Tubingen
07071930470
diakonie@evk-tuebingen.org

Aufsuchende Suchthilfe
im Alter

Diakonieverbund Reutlingen
Andreas Kiemle:
0152 56185482



Seniorenverband offentlicher
Dienst

Vertretung der Rentner und
Pensionare des offentlichen
Dienstes in Baden-Wirttemberg
07472 8735

Telefonische Beratung zu
Versorgung, Rente, Zusatz-
versorgung, Beihilfe.
Jeweils am 2. Dienstag des
Monats

Sozialpsychiatrischer Dienst
in Rottenburg

SprollstraRe 10/1
72108 Rottenburg
07472 9887888

Beratung und Begleitung

far psychisch erkrankte
Menschen (unter 65) und
ihre Angehorigen, Sprechzeit
nach Vereinbarung.

Sozialverband VdK
Kreisverband

Sozialberatung des VdK-
Kreisverbands

Eugenstralie 68

72072 Tubingen

07071 91056
kv-tuebingen@vdk.de

Gute Videos auf: www.vdk.de

Sozialverband VdK
Ortsverband Rottenburg

Bereich: Kernstadt, Bad
Niedernau, Bieringen, Dettingen,
Hemmendorf, Kiebingen,
Obernau, Schwalldorf und
Gemeinde Neustetten

Ansprechpartner:

Iris Storz-Maurer
Stettiner Weg 7

72108 Rottenburg
07472 1783
i.storz-maurer@gmx.de

Jeden 1. Mittwoch im Monat
14:30 - 16:00 Uhr im
Altenpflegeheim Katharina
Konigstralle 57

72108 Rottenburg
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Sozialverband VdK Ortsgruppe

Seebronn-Hailfingen
Ansprechpartner: Erich Baur
Fichtenstr. 6

72108 Rottenburg Seebronn
07457 6111

Mobil: 015754792058
erimarbaur@gmail.com

Rentenberatung Reutlingen
RingelbachstralRe 15

72762 Reutlingen

07121 20370
regio.rt@drv-bw.de

Offnungszeiten

Mo. - Mi.: 8:00 - 16:00 Uhr
Do.: 8:00 - 18:00 Uhr

Fr.: 8:00 - 12:00 Uhr

Beratung durch Regional-
zentrum Reutlingen von
Versicherten der gesetzlichen
Rentenversicherung in
Renten- und Rehafragen.

LebensHorizonte/Tiibingen
Hechinger StralSe 43

72072 Tubingen

07071 796215
zillgener.h@caritas-schwarz-
wald-gaeu.de

Offnungszeiten:
Mo. - Mi.: 9:00 - 12:00 Uhr

Beratung, Begleitung und
Vernetzung fir Sie und lhre
Angehorigen zu den Themen
des Alterwerdens.

Lebenslinien 60 plus

Online Krisenberatung fir
Menschen ab 60 Jahren.
Osterbergstr. 4

72074 Tlabingen
0707192210
www.lebenslinien-60plus.de



BURGERAUTOS

Biirgerauto Oberes Neckartal
Bieringen, Bad Niedernau,
Obernau und Schwalldorf

0151 14568-56 oder -64

Biirgerbus Oberes Gau
Baisingen, Hailfingen,
Ergenzingen, Eckenweiler und
Seebronn

Kontakt: Philipp Kiifer
philipp.kuefer@rottenburg.de
oder 0151 14568855

Biirgerauto Rottenburg DRK-
Kreisverband Tiibingen e.V. -
Ortsverein Rottenburg

0172 5409075
Buergerauto@drk-rottenburg.de

Buirgerfahrdienst Rottenburg-
Wurmlingen Wurzel e.V.

0178 8252 668
info@wurzelwurmlingen.de
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Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, Hilfe im Alltag zu
benotigen oder pflegebediirftig zu werden. Fiir Betroffene
und deren Angehorige gibt es vielfiltige Beratungs- und
Unterstiitzungsmoglichkeiten vor Ort.

Die meisten Menschen werden zuhause ausschlieBlich von
Angehorigen oder mit Hilfe von Pflege- und Hauswirtschafts-
diensten versorgt. Betreuungsgruppen, Tagespflege-
einrichtungen und ehernamtliche Initiativen tragen ebenfalls
dazu bei, dass Pflegebediirftige moglichst lange zuhause leben
konnen. Sollte die Versorgung zuhause nicht mehr moglich
sein, kann sie in einem Pflegeheim oder einer Pflege-Wohn-
gemeinschaft stattfinden. Zu all diesen (ambulanten und
stationaren) Versorgungsangeboten finden Sie im folgenden
Kapitel nitzliche Hinweise und Adressen. Im Kapitel ”"Finanzen
finden Sie die Leistungen der Pflegeversicherung.

»

Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an Menschen,

- die tagstliber oder stundenweise Betreuung oder Pflege
bendtigen

- am Abend wieder in ihr Zuhause zuriick mochten

- die am sozialen Leben teilnehmen mdchten und Geselligkeit,
Gesprache und Gemeinschaft suchen

- deren Angehorige tagsiiber Entlastung bendtigen
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Kurzzeitzeitpflege

Man spricht von Kurzzeitpflege, wenn eine pflegebediirftige Person
fir eine begrenzte Zeit einer vollstationaren Pflege bedarf.
Haufig ist das nach einem Krankenhausaufenthalt der Fall oder
wenn die hadusliche Pflegeperson fiir eine bestimmte Zeit nicht
zur Verfligung steht, sei es bei eigener Erkrankung oder im Fall
der Abwesenheit.

Die Pflegekassen tragen einen Teil der Kosten fiir Kurzzeitpflege
fur eine bestimmte Zeit. Nahere Informationen erhalten Sie
beim Pflegestitzpunkt.

Verhinderungspflege

Macht eine private Pflegeperson Urlaub oder ist durch Krankheit
oder aus anderen Griinden voriibergehend verhindert, Gibernimmt
die Pflegeversicherung ab Pflegegrad 2 die Kosten einer not-
wendigen Ersatzpflege. Nahere Informationen erhalten Sie beim
Pflegestitzpunkt.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften fiir Pflegebediirftige
Was sind Pflege-Wohngemeinschaften? In ambulant betreuten
Pflege-Wohngemeinschaften wohnen maximal zwolf pflege-
bedlrftige Personen in jeweils eigenen Zimmern zusammen.
Die gemeinsame Wohnkiiche bildet das Herzstlick der Wohn-
gemeinschaft in dem sich das Leben vorwiegend abspielt. Eine
Betreuungskraft ist rund um die Uhr vor Ort. Uber ambulante
Pflegedienste werden weitere Pflege- und Betreuungsleistungen
sichergestellt.
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Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste haben unterschiedlich qualifiziertes
Personal. Sie kdnnen sowohl medizinische Behandlungspflege
erbringen (z.B. Verbande wechseln, Kompressionsstriimpfe an-
und ausziehen), als auch korperbezogene PflegemaRnahmen
(z.B. Hilfe beim Duschen, An- und Auskleiden), Hilfe bei der
Haushaltsfiihrung (z.B. Putzen, Einkaufen) und Betreuungs-
leistungen (z.B. Spazierengehen, Spiele machen). Es gibt Dienste
in kirchlicher, gemeinnitziger und privater Tragerschaft.
Pflegedienste konnen alle Leistungen der Kranken- und Pflege-
versicherung mit den Kassen abrechnen.

Hauswirtschaftsdienste/Alltagsbegleiter

Manche Dienste bieten ausschliefSlich haushaltsnahe Dienst-
leistungen und Betreuungsleistungen an, keine medizinische
oder korperbezogene Pflege. Sie konnen in der Regel liber
den Entlastungsbetrag und die Verhinderungspflege finanziert
werden, manchmal auch Gber die Pflegesachleistungen.

Pflegeheime

Sofern eine ambulante Pflege zu Hause nicht mehr moglich ist,
kommt eine stationare Versorgung in einem Pflegeheim in
Betracht. Die Bewohner*innen wohnen in der Regel in Einzel-
zimmern, einzelne Mdbelstlicke diirfen mitgebracht werden.

Mehrstundenpflege (,,24-Stunden-Pflege“)

Wenn Krankheit oder Pflegebeddrftigkeit eine Versorgung rund
um die Uhr notig machen, ist die hausliche Mehrstundenpflege
eine Alternative zum Pflegeheim. Dabei miissen allerdings
arbeitsrechtliche Vorgaben eingehalten werden. Es gibt unter-



schiedliche Beschaftigungsmodelle, u.a. das Entsendemodell,
das in der Regel unter Einbeziehung einer Vermittlungsagentur
funktioniert, oder das Arbeitgebermodell, bei dem die
Betreuungskraft im Haushalt des pflegebediirftigen Menschen
angestellt wird. Das Arbeitgebermodell wird unterstitzt

durch FairCare Stuttgart, Tel. 0711-23941-37. Weitere Auskiinfte
erhalten Sie beim Pflegestlitzpunkt oder der Geronto-
psychiatrischen Beratungsstelle und Uber die Verbraucherzentrale:
www.verbraucherzentrale.de

Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf:

Das Pflegezeitgesetz

Die meisten pflegenden und berufstatigen Angehdorigen
brauchen vor allem mehr zeitliche Flexibilitat. Das Gesetz zur
besseren Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf schafft
individuelle Rahmenbedingungen fir unterschiedliche Pflege-
situationen.

Folgende Leistungen sind moglich: Angehoérige haben die
Moglichkeit, bis zu zehn Arbeitstage der Arbeit fernzubleiben,
um in einer akuten Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege
zu organisieren oder eine pflegerische Versorgung in dieser Zeit
sicherzustellen. Beschaftigte sind verpflichtet, dem Arbeitgeber
ihre Verhinderung an der Arbeitsleistung und deren voraus-
sichtliche Dauer unverziglich mitzuteilen. Eine bestimmte
Form der Mitteilung ist nicht vorgesehen. Fir die Inanspruch-
nahme der kurzzeitigen Arbeitsverhinderung braucht noch
kein Pflegegrad festgestellt worden zu sein, jedoch muss eine
Pflegebediirftigkeit vorliegen, die mindestens dem Pflegegrad

1 entspricht. Diese Regelungen gelten gegeniiber allen Arbeit-
gebern, unabhangig von der Grolle des Unternehmens. Fir diese
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Freistellung kann eine Lohnersatzleistung - das Pflegeunter-
stltzungsgeld - beantragt werden.

Die Pflegezeit kann fiir pflegebeddrftige nahe Angehdrige mit
mindestens Pflegegrad 1 in Anspruch genommen werden, wenn
die Pflege in hauslicher Umgebung stattfindet. Fir diese Zeit
besteht die Moglichkeit, ein zinsloses Darlehen beim Bundesamt
fir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben zu beantragen.
Das Darlehen mindert den Einkommensverlust. Es besteht kein
Rechtsanspruch gegenliber Arbeitgebern mit 15 oder weniger
Beschaftigten.

Wenn die 6 Monate Pflegezeit nicht ausreichen, kdnnen sich
Beschaftigte mit der Familienpflegezeit bis zu 24 Monate teilweise
von der Arbeit freistellen lassen, wenn sie einen pflegebediirftigen
nahen Angehdrigen in hauslicher Umgebung pflegen. Ein zinsloses
Darlehen des Bundesamts fiir Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben (BAFzA) soll den Lohnverlust wahrend der Familien-
pflegezeit mindern.

Sie kénnen eine bis zu dreimonatige vollstandige oder teilweise
Auszeit nehmen, um einen pflegebedirftigen nahen Angehorigen
in der letzten Lebensphase zu begleiten.

Sie kdnnen somit Ihrem Angehorigen auf seinem letzten Weg
beistehen, auch wenn sich der nahe Angehdrige in einem
Hospiz befindet. Ein Pflegegrad ist nicht erforderlich. Das
zinslose Darlehen kann fir diese Zeit in Anspruch genommen
werden. Weitere Informationen gibt es im Internet
www.wege-zur-pflege.de/familienpflegezeit oder bei lhrer
Pflegekasse.
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Pflegetelefon — schnelle Hilfe fiir Angehorige

Damit sich Angehorige mit der Verantwortung nicht allein-
gelassen fuhlen, hat das Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend das Pflegetelefon ins Leben gerufen. Die
Expertinnen und Experten des Pflegetelefons beraten in allen
Fragen in Bezug auf Freistellungen im Rahmen des Pflegezeit-
gesetzes.
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PFLEGEDIENSTE

Ambulante Pflege an der
Starzel (Pflegemobil-Knausle)

(nur Hirrlingen)
Oberdorferstr. 4

72414 Rangendingen
07471 9309607
ambulante-pflege-an-der-
starzel@web.de

HKP Hausliche Krankenpflege
Wegenast

Tubingen - Ammerbuch -
Rottenburg

Wiesweg 40

72119 Ammerbuch
07073 913684
info@hkp-wegenast.de

Vidom

Starzach, Rottenburg-Bieringen
Lange StralSe 3

72181 Starzach

07483 928783

info@vidom.de

HospitalMobil
Rottenburg - Hirrlingen -
Neustetten - Starzach
Konigstr. 54

72108 Rottenburg
07472 9876260
info@hospital-mobil.de

Krankenpflegeverein
Unterjesingen

(auch Wurmlingen)
Jesinger Hauptstr. 81
72070 Tubingen

07073 4765
info@kv-unterjesingen.de

Pflegedienst Neckartal
Einzugsgebiet ca. 10 km
um Neustetten
Hohenzollernstr. 5
72149 Neustetten-
Remmingsheim

07472 9599556
info@pd-neckartal.de



pflegemobil/BeneVit
Tibingen - Rottenburg -
Ofterdingen- Mdssingen
Filiale Rottenburg

Marktplatz 26

72108 Rottenburg

07472 9896914
info.pflegemobil@benevit.net

Quelle des Lebens
Umgebung Eutingen-
Ergenzingen, Starzach usw.
Ergenzinger Str. 27

72184 Eutingen im Gau
(Weitingen)

07457 9329110

Mobil: 0157 86178329
info@ambulant-weitingen.de

Sozialstation Rottenburg
Pflegegruppe Rottenburg:
Maierackerstr. 25

72108 Rottenburg

07472 9899-0

0176 12989938
pflegegruppe-rottenburg@
sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Ergenzingen:
Bismarckstr. 24

72108 Rottenburg-Ergenzingen
07457 6973327

0176 12989931
pflegegruppe-ergenzingen@
sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Hirrlingen:
KiferstralRe 8

72145 Hirrlingen

07478 2621549

0176 12989963
pflegegruppe-hirrlingen@
sozialstation-rottenburg.de

S’ Pflagewagele
Rottenburg, Hirrlingen,
Starzach

StarzelstralSe 20

72145 Hirrlingen

07478 931020
swbmuenchen@gmail.com

Hana’s Care

Birkenbihl 7

72108 Rottenburg

07457 9531411

Mail hanascare@hotmail.com

Einsatzorte erfragen. +



ALLTAGSBEGLEITER/
HAUSWIRTSCHAFTS-
DIENSTE

Die Alltagsbegleiter Neckar/Alb
Landkreise Reutlingen und
Tubingen

Max-Eyth-StraRe 220
72766 Reutlingen

07121 3177939
info@diealltagsbegleiter-
neckaralb.de

Lebenslinien Neckar-Alb
Bachgasse 21

72070 Tubingen

01577 9263461
post@lebenslinien-neckar-alb.de

Johanniter

Reutlingen, Tubingen,
Rottenburg

HegelstraRe 1

72070 Tabingen

07071 98985572
helene.hirscher@johanniter.de
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Nachbarschaftshilfe Bondorf
Raum Bondorf, aber auch um-
liegende Rottenburger Teilorte
sowie Teile von Neustetten

Bliro Hindenburgstr. 69

71149 Bondorf

07457 9482306
nachbarschaftshilfe.bondorf@
elkw.de

Dreer GmbH
(Einsatzorte erfragen)
Hafnerstr. 61

72131 Ofterdingen
07473 9216008
info@dreer-reingung.de



BETREUUNGSGRUPPE
FUR MENSCHEN MIT
UND OHNE DEMENZ
»Mittwochscafé” Ergenzingen
Vinzenz-Harle-Saal

72108 Rottenburg-Ergenzingen

Mittwochs von 14:00 - 17:00 Uhr
(vorherige Anmeldung
erforderlich)

Barbara Raff: 07071 78525

Café Augenblick
Kirchplatz 11

72070 Tubingen-Hirschau
13:30-16:30 Uhr

Café Zeitlos Caritas
Pfarrhaus St. Pankratius
Pfarrhof 8

72072 Tubingen-Buhl
0152 26996331

wochentlich am Montag

von 13:30 - 16:30 Uhr
(ausgenommen Feiertage und
Urlaubszeiten)

HAUSNOTRUF
Deutsches Rotes Kreuz DRK
Kreisverband Tibingen
Einrichtung von Hausnotruf-
anschlissen

Steinlachwasen 26
72072 Tubingen

07071 7000-21
info@drk-tuebingen.de

Die Johanniter Kreis Tiibingen
Unter anderem Einrichtung
Hausnotrufanschlisse

Schweikhardtstralie 3
72072 Tubingen
07071 989855-13

Malteser Deutschland
Bundesweite Dienstleistung
0800 9966001
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TAGESPFLEGE

ROTTENBURG

Hospital Pflege Rottenburg am

Neckar (im Haus Katharina)
Konigstralle 57

72108 Rottenburg

07472 9876136
tagespflege-rottenburg@
hospital-pflege.de

Seniorentreff am Marktplatz
BeneVit-Gruppe

Kbnigstralde 18

72108 Rottenburg

07472 98969-14
info.pflegemobil@benevit.net
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ERGENZINGEN

Hospital Pflege Rottenburg
am Neckar

Haus am Seltenbach
Spechtweg 19

72108 Ro.-Ergenzingen
07457 59092 115
tagespflege-ergenzingen@
hospital-pflege.de

Stationares Haus am
Seltenbach
07457 590092 108

Quelle des Lebens
Ergenzinger Str. 27

72184 Eutingen im Gau
(Weitingen)

07457 9329110

Mobil: 0157 86178329
info@ambulant-weitingen.de

HIRRLINGEN
Pflegestation Hirrlingen
Hirschstralle 14

72145 Hirrlingen

07478 93500-0
kbf@kbf.de



STARZACH
Pflegestation Starzach
Brechengasse 22
72181 Starzach

07483 928573-0
swa-starzach@kbf.de

Tragerschaft: KBF gGmbH
Maossingen

AMBULANT BETREUTE
WOHNGEMEINSCHAFTEN

ROTTENBURG

Pflege-Wohngemeinschaft
Ehinger Platz

St.-Moriz-Platz 6
72108 Rottenburg
07472 93660

Tragerschaft: KBF gGmbH
Maossingen

Pflege-WG Kapuzinergarten
Im Kapuzinergarten 2
72108 Rottenburg

07472 96419-0

Seniorenwohngemeinschaft
Vogel

Ehingerstr. 31
72108 Rottenburg
0176 61206104

Tragerschaft: Pauline Vogel

ROTTENBURG-
KIEBINGEN

Pflege-Wohngemeinschaft
am Kiebinger Wasen

Im Unterdorf 24
72108 Rottenburg /Kiebingen
0176 23322923

Tragerschaft: Vollstandig
selbstverantwortet

HIRRLINGEN

Senioren-Wohngemeinschaft
im Hirrlinger Tdle

StarzelstralSe 20
72145 Hirrlingen
07478 93100

Mobil: 0173 2518512

Tragerschaft: Rosa Schneider
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NEUSTETTEN-
REMMINGSHEIM
Haus Stable

Suebenstr. 14

72149 Neustetten-Rem-
mingsheim 07472 98760
info@hospitalpflege.de

STATIONARE
LANGZEITPFLEGE
(PLUS EINGESTREUTE
KURZZEITPFLEGE)

ROTTENBURG
Haus am Neckar
Gartenstralde 24

72108 Rottenburg
07472 9876-0
info@hospitalpflege.de

Tragerschaft: Hospitalpflege
gGmbH Rottenburg

Haus Katharina
Konigstralle 57

72108 Rottenburg
07472 9876-0
info@hospitalpflege.de

Tragerschaft: Hospitalpflege
gGmbH Rottenburg

Haus am Hospitalgarten
KonigstraRe 57/1

72108 Rottenburg
07472 9876-0
info@hospitalpflege.de

Tragerschaft: Hospitalpflege
gGmbH Rottenburg

STARZACH
Pflegestation Starzach
Brechengasse 22
72181 Starzach

07483 928573-0
swa-starzach@kbf.de

Tragerschaft: KBF gGmbH
Madssingen






ANBIETER
RoGast GmbH

HospitalMobil
Essen auf Radern

Traudls
Essensdienst

DRK Meniiservice

Die Johanniter

KUCHE
Eigene Kiiche

Eigene Kiiche

Eigene Kiiche

Hoffmann-Meni

Apetito und Firma
Hoffmann (Tief-
kiihlkost und frisch
gekocht)

KOSTFORMEN
Vollkost

Vollkost, purierte
Kost

Vollkost, Schonkost
(bzw. fettreduziert)

Vollkost, leichte Kost,
vegetarische Kost,
purierte Mends,
Suppen, Picolinos
(kleine Portionen)

Vollkost, leichte
Kost, vegetarische
Kost, verschiedene
Sonderkost (z.B.
far Diabetiker),
purierte Mends

Bei allen Anbietern kdnnen die Kiihlbox und das Dampfgerat erworben
werden. Bei den Johannitern gibt es auch die Tiefkihllieferung fiir
mehrere Tage, Aufwarmgerat und Tiefkiihlbox kann gemietet werden.
Das Gourmetmen wird taglich frisch gekocht und muss auf einer
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LIEFERUNG

Taglich warme
Anlieferung

Taglich warme
Anlieferung

Taglich warme
Anlieferung

Wochentlich,
Tiefgefroren fir
7 Tage

Taglich warme
Anlieferung

EINZUGSGEBIET

Stadt Rottenburg,
Kiebingen,
Wendelsheim,
Wurmlingen

Rottenburg und
Teilorte (anfragen)

Madssingen,
Starzach-Gemeinden,
Bierlingen, Felldorf,
Wachendorf

Gesamter Landkreis
Tubingen

Stadt Rottenburg
mit allen Stadtteilen,
Hirrlingen, Starzach,
Neustetten

KONTAKT

RoGast GmbH
07472 26229
Graf-Bentzel-Str. 53
72108 Rottenburg

Hospital Mobil
07472 9876260
Konigstralde 54
72108 Rottenburg

Edeltraud Fritze
07473 9554848
Sulzbachstr. 8
72116 Mossingen

DRK Kreisverband
07071 7000-122
Steinlachwasen 26
72072 Tubingen

Johanniter
Geschaftsst. Tubingen
07071 98985530
Hegelstr. 1/1

72072 Tabingen

Induktionsplatte (wird ausgeliehen) fertig gegart werden. Weitere
Informationen: Pflegestiitzpunkt Landkreis Tiibingen, Standort
Rottenburg, 07472 98818-12, psp-rottenburg@kreis-tuebingen.de
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Wenn ein Klinikaufenthalt bevorsteht, ist man bisweilen mit
vielen Fragen konfrontiert: Was muss ich alles regeln? Wie
finde ich mich zurecht? Wie geht es nach dem Klinikaufenthalt
weiter? Wo finde ich Unterstiitzung?

Das Universitatsklinikum Tlbingen hat auf seiner Homepage
viele nltzliche Informationen fir den stationaren Aufenthalt
zusammen getragen. Von dort stammt auch die Checkliste fir
den Klinikaufenthalt.

Klinikaufenthalt
Das sollten Sie fur den Aufenthalt mithehmen:

Wasch- und Pflegeutensilien

Nachtwasche, Morgenmantel, Hausschuhe, eventuell auch
einen Trainingsanzug

alle Medikamente, die Sie regelmaRig einnehmen, sowie

den Einnahmeplan

Ausweise wie Allergiepass, Insulinspritzplan, Impfausweis usw.
Blicher, Zeitschriften, Musik, Spiele, Laptop, Briefpapier

o.a. fir den Zeitvertreib

Mobiltelefon mit Ladekabel, Kopfhorer, Briefmarken,
Zeitungen etc.



Aufnahme

Das brauchen Sie fiir die Aufnahme:

- Versichertenkarte der Krankenkasse

- Uber- oder Einweisung des Haus- oder Facharztes

- Befunde oder Rontgenbilder (wenn bereits welche vorliegen)

Entlassung

Folgende Dinge sollten Sie vor der Entlassung aus dem Kranken-

haus erhalten/geklart haben:

- Medikamente und Medikamentenplan bis zum nachst-
moglichen Besuch beim Hausarzt.

- Verbandsmaterial bis zum nachstmaoglichen Besuch beim
Hausarzt

- Arztbrief fir den Hausarzt (Bitten Sie gegebenenfalls um
Erlduterung des Arztbriefes)

- Pflegeverlegungsbericht (falls erforderlich)

- Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (falls erforderlich)

- Untersuchungsunterlagen/-befunde/-bilder (falls vorhanden)

Sozialberatung und Pflegeiiberleitung

Um die weitere medizinische Behandlung und die pflegerische
Versorgung nach dem stationaren Aufenthalt zu gewahrleisten,
bieten die Kliniken fiir ihre Patienten und Patientinnen mit deren
Einwilligung ein strukturiertes Entlassmanagement an. Die
Sozialberatungen oder Pflegeliberleitungen setzen sich dann mit
Ihnen und falls gewlinscht mit lThren Angehdérigen zusammen,
um die weitere Versorgung zu besprechen und zu organisieren.
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Rehabilitation

Ist eine Rehabilitation in der Nachversorgung erforderlich und
vorgesehen, missen die Leistungen beantragt werden. Die
Antragsformulare erhalten Sie, soweit nicht bei der Sozial-
beratung erhaltlich, bei den Reha-Servicestellen, ihrer Kranken-
kasse, wie in den Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen
Rentenversicherung. Die entsprechenden Formulare stehen
auch auf der Website der Deutschen Rentenversicherung zur
Verfligung.

Versorgung und Pflege

Haufig ist die Versorgung nach dem Krankenhausaufenthalt noch
nicht abgeschlossen und Sie sind eventuell auf Hilfen im
Haushalt, auf Leistungen der ambulanten Pflege, auf eine
Kurzzeitpflege oder einen stationaren Aufenthalt in einem
Pflegeheim angewiesen. Darliber berat Sie der Pflegestiitzpunkt.

In allen diesen Fragen kann lhnen der
Pﬂegestatzpunkt weiterhelfen.
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Wohnen zu Hause

Die meisten dlteren Menschen wohnen in ihren privaten
Wohnungen und méchten, soweit es die gesundheitliche
Situation zuldsst, auch dort weiter wohnen bleiben. Die
seit vielen Jahren gewachsenen sozialen Beziehungen
und bekannten Einrichtungen in der Ndhe erleichtern
die Aufrechterhaltung eines selbststandigen Haushaltes.

Das altersgerechte Zuhause

Allerdings kann eine Wohnung, die vor Jahren das Zuhause fir
die ganze Familie war, nicht unbedingt den Bediirfnissen alterer
Menschen - als Ein- oder Zweipersonenhaushalt - gerecht werden.
Korperliche Beschwerden oder das Abnehmen der eigenen Krafte
veranlassen manchen Menschen, Alternativen zu erwagen.

Eine altersgerechte, barrierefreie Wohnung ist im Idealfall:

Ebenerdig gelegen oder lGber einen Aufzug zu erreichen.
Weder zu grof3 noch zu klein: Sie bietet auch einer Person
einen abgetrennten Wohn- und Schlafbereich, eine geraumige
Kiiche und ein ausreichend grofRes Bad mit angepassten
Sanitareinrichtungen.

Bequem zu beheizen, am besten Uber eine Zentralheizung

mit Temperaturreglern in Greifhdhe. Kohle- oder Oléfen sind
fur Altere unzumutbar und kénnen gefihrlich sein.

Hell und gut zu beliiften. Sie hat einen stufenlos zuganglichen
Balkon, eine Terrasse oder einen kleinen Garten. Ein Bewohner
sollte auch bei eingeschrankter Beweglichkeit problemlos im
Freien sitzen kdnnen.



- GroRzugig geschnitten: Die Raume sind nicht zu eng und
verwinkelt; Flur, Bad und Kiiche bieten ausreichend Raum,
um sich auch mit Gehhilfen oder einem Rollstuhl sicher
bewegen zu kdnnen.

- Ohne Stufen und Schwellen: Tiirschwellen sind nicht
vorhanden, Treppenabsatze, Podeste oder Schwellen an
Balkonen sind abgebaut oder kénnen Uber eine fest
installierte Rampe liberwunden werden. Die Turen sind
mindestens 80 cm breit, damit bei Bedarf ein Rollstuhl
hindurch passt.

- Mit Fenstern ausgestattet, die auch in Sitzhéhe den Ausblick
nach drauBen ermdglichen und sich leicht 6ffnen und
schlieRen lassen. Elemente wie Lichtschalter und Turgriffe
lassen sich bequem erreichen.

Wohnberatung

Der Kreisseniorenrat Tibingen e.V. berat dltere Menschen im
Auftrag des Landkreises Tiibingen ehrenamtlich bei allen Fragen
rund um das barrierefreie Wohnen. Die Beratung ist kostenfrei.

Die Wohnberatung moéchte Seniorinnen und Senioren durch
Rat und Tat helfen, moglichst lange daheim in der gewohnten
Umgebung wohnen bleiben zu kénnen.

Zwei wichtige Voraussetzungen sind dafiir zu erfillen: Die
Wohnung muss weitgehend barrierefrei sein, ambulante Dienste
mussen die Tatigkeiten abnehmen, die man selbst nicht mehr
leisten kann. Barrierefrei heifst: Vom Gartentor bis zum WC-Sitz
muss der Wohnbereich so gestaltet sein, dass man nicht stolpern
und stlrzen kann und auch nicht eingeengt wird. Man muss sich
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sicher bewegen, waschen, duschen sowie kochen kdnnen. Dieses
Ziel kann durch vom Arzt verschriebene Hilfsmittel (z.B. Rollator,
Rollstuhl, Badewannenlifter) und/oder bauliche Verbesserungen
erreicht werden.

In der eigenen Wohnung wird nur das verandert, was unbedingt
wegen der individuellen Behinderung notwendig ist. Bei einem
Umbau der Wohnung muss auch an die Arbeit der Pflegekraft
gedacht werden. Die baulichen Verbesserungen sollen auch
helfen, die Pflegetatigkeit zu erleichtern. Damit werden Zeit und
Kosten gespart.

Die Wohnberatung ist umfassend und reicht vom Hausbesuch
Uber die Beurteilung der gesamten Zugangs- und Wohnsituation,
dem Gesprach lber die individuellen Moglichkeiten an baulichen
Verbesserungen, Hilfsmittel, Hinweise zur Finanzierung, bei
Bedarf Bericht an die zustandige Pflegekasse, um Zuschiisse
beantragen zu kdnnen, bis hin zur Systemskizze als Grundlage
fir die Gesprache mit den Handwerkern sowie Beantwortung
von Riickfragen.

Schwerpunkte der Wohnberatung sind nach bisherigen Erfahrungen
die Veranderungen von Zugangen, Turbreiten, Tlrschwellen
oder die Uberwindung von Héhenunterschieden. Das kann durch
Treppenlifte, Rampen oder Aufziige geschehen. Veranderungen
des Sanitarbereichs brauchen besondere Aufmerksamkeit: Die
befahrbare Dusche, die Sitzhohe des WC, der Badewannenlifter,
Haltegriffe und das unterfahrbare Waschbecken kénnen genau
angepasst werden.



In Kliche, Flur, Wohn- und Schlafzimmer braucht der Mensch

mit Gehhilfe oder Rollstuhl genligend Raum, um sich bewegen
zu konnen. Das lasst sich bei Neubauten leicht einrichten, wenn
man rechtzeitig plant. Bei Umbauten ist das wesentlich schwieriger
und mit gegebenenfalls Verzicht auf bisher vorhandene Ein-
richtungsgegenstande (Badewanne, zweites Waschbecken)
verbunden.

Die meisten Beratungen werden erst nachgefragt, wenn ein

akuter Notfall Veranderungen erzwingt. Deshalb beraten wir
vorausschauend, wie bei Umzug ins betreute Wohnen, Kauf
einer barrierefreien Wohnung oder Haus.

Es wird immer wieder festgestellt, dass man sich mit der
individuellen Wohnsituation fantasievoll und kompromissbereit
auseinandersetzen muss. Die DIN 18040 Teil 2 (barrierefreie
Wohnungen) liefert dabei die Grundlage.

In diesem Zusammenhang muss auf die gegentber der

DIN 18040 etwas reduzierten “Bausteine” der KfW-Bank
hingewiesen werden. Die Einhaltung dieser Anforderungen

ist fur die Finanzierung liber die KfW-Bank zwingend (Zuschisse
oder zinsglinstige Kredite). Die Erleichterungen gelten nur

flr bauliche Veranderungen im Bestand, also bei Umbau.

Fiir Personen, die in einen Pflegegrad haben, gewahrt die
Pflegekasse einen Zuschuss von bis zu 4.000,00 Euro.
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Wohnberechtigungsschein

Einen Wohnberechtigungsschein bendtigen Sie, um eine
geforderte und gebundene Sozialmietwohnung beziehen zu
kdnnen. Die Miete dieser Wohnungen ist in der Regel glinstiger
als bei Wohnungen auf dem freien Wohnungsmarkt. Beantragt
werden kann der Wohnberechtigungsschein von Personen,
deren Einkommen unter einer bestimmten Grenze liegt.

Der Wohnberechtigungsschein bietet nur die Moglichkeit,
einen Mietvertrag abzuschlieBen. Ein Anspruch auf eine
Sozialmietwohnung besteht damit nicht. Fiir Antrage und bei
Fragen kdnnen Sie sich an folgende Stelle wenden: Den Wohn-
berechtigungsschein mussen Sie bei der zustandigen Gemeinde
- in Rottenburg beim Blrgeramt Soziales - beantragen. Bitte
verwenden Sie das vorgeschriebene Formular. Dieses erhalten
Sie bei der Gemeinde. Je nach deren Angebot kdnnen Sie es
auch im Internet herunterladen oder den Antrag online stellen.

enp
erechy n Sie ¢,
‘ S, Tgu - en



Betreutes Wohnen

Als betreutes Wohnen werden Wohnformen bezeichnet, in
denen dltere Menschen leben, die selbstandig fir sich sorgen
und keine oder nur wenig Hilfe bendtigen. Betreutes Wohnen
bedeutet also nicht, dass man rund um die Uhr betreut und
versorgt wird.

Besonders flir Menschen, die keinen ausgepragten Hilfe- bzw.
Pflegebedarf haben, aber trotzdem in einer Wohnanlage leben
mochten, die neben barrierefreiem Wohnraum eine Reihe von
Leistungen im Bereich der Sicherheit und allgemeiner Betreuung
bietet, stellt dies eine sinnvolle Uberlegung dar.

Viele dltere Menschen sind oft nicht mehr vollstandig in der
Lage, sich um ihren Haushalt und den Garten oder auch um das
Zubereiten der Mahlzeiten zu kiimmern. Aber sie sind auch noch
von einer klassischen Pflegesituation entfernt. Dadurch, dass sie
ihren eigenen Wohnraum z.B. in einer Wohnung eines betreuten
Hauses haben, bleibt ihre Selbstandigkeit bestehen. Sie sind
primar fir sich selbst verantwortlich, werden aber auf Wunsch
in verschiedenen Bereichen unterstiitzt.
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Initiative 60+: Zertifikat ,,Fachbetrieb fiir seniorenfreundliche
Handwerksleistungen

Die Initiative 60+ ist eine Kooperation zwischen dem Kreis-
seniorenrat Tubingen und der Kreishandwerkerschaft Tibingen.
Speziell geschulte Meisterbetriebe bieten aufmerksame und
freundliche Handwerker- und Serviceleistungen, die auf die
persdnlichen und individuellen Belange der Kunden Riicksicht
nehmen. Im Landkreis Tlbingen bieten tber 100 zertifizierte
60+ Handwerksbetriebe aus 16 Gewerken Leistungen fiir mehr
Schutz und Sicherheit sowie Barrierefreiheit an. Sie beriicksichtigen
Wertvorstellungen und Wiinsche der alteren Kunden und
informieren Gber alles Wissenswerte.

Sie erleichtern beispielsweise das Zurechtkommen mit Bau-
stellen-Situationen, der Gartengestaltung oder dem Umstieg auf
ein nun passendes Fahrzeug. Ein wichtiger Aspekt ist die Seriositat
und Verlasslichkeit der Handwerker, die gerne bei entsprechenden
Projekten unter einer hauptverantwortlichen Ansprechperson
zusammenarbeiten.

Weitere Informationen und Adressen der zertifizierten Betriebe
finden Sie unter: www.60plus-handwerker.de. Ansprechpartnerin
ist der Kreisseniorenrat Tiibingen oder die Kreishandwerkerschaft
Tubingen.






FINANZEN







80

Geld spielt
eine Rolle

Unzdhlige gesetzliche Bestimmungen und eine Vielzahl
sozialer Leistungen, Dienste und Einrichtungen machen es
alteren Menschen und ihren Angehorigen oft schwer zu
erkennen, wofiir und von wem Hilfen angeboten werden.
Angesichts personlicher Notlagen werden komplizierte
Antragsverfahren und Zustandigkeiten leicht zu scheinbar
uniiberwindbaren Hiirden. Die Pflegestiitzpunkte, die
Beratungsstellen der Behorden, der freien Wohlfahrtspflege
und Kirchen wollen mit Informationen, Rat und Hilfe zur
Beantwortung lhrer Fragen und zur Lésung lhrer Probleme
beitragen.

Welche finanziellen Hilfen gibt es?

Wohngeld

Sie erhalten Wohngeld, wenn Sie nicht Giber ausreichendes
Einkommen verfiigen, um lhren Wohnraum zu bezahlen. Das
Wohngeld fiir Mieterinnen und Mieter heildt Mietzuschuss, das
Wohngeld fiir Eigentiimerinnen und Eigentiimer von selbst
genutztem Wohnraum heif3t Lastenzuschuss.

Hohe: Abhangig vom Einzelfall. Es orientiert sich an der Haus-
haltsgrofRe, dem Einkommen und der Miete beziehungsweise
Belastung.



Dauer: In der Regel fir 12 Monate. Im Einzelfall kann dieser
Zeitraum langer oder kiirzer sein. Wollen Sie Wohngeld nach
diesem Zeitraum weiter beziehen, miissen Sie es neu beantragen.

Antragstellung

Antragsformulare fiir das Wohngeld gibt es beim Birgerbiiro
flr Soziales der Stadt Rottenburg am Neckar und bei den
Gemeindeverwaltungen in Hirrlingen, Neustetten und Starzach.

KreisBonusCard extra fiir Senior*innen

Wer kann die KreisBonusCard flir Senior*innen erhalten:
Erhalten kénnen die KreisBonusCard Einwohnerinnen und
Einwohner des Landkreises Tubingen, die Leistungen des Job-
centers, Burgergeld, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
unfahigkeit, Wohngeld oder Kinderzuschlag bekommen. Die
Karten sind jeweils ein Jahr glltig. Die spezielle KreisBonusCard
fur Senior*innen erhalten Biirger*innen ab 65 Jahre.

Auch wenn kein Anspruch auf Sozialleistungen aufgrund des
fehlenden Aufenthaltsstatus vorliegt, kann die KreisBonusCard
flr Senior*innen beantragt werden.

Weitere Antragsgriinde kdnnen ein finanzieller Engpass oder ein
aullergewohnlicher Bedarf auf Grund von Krankheit sein.

Beantragt werden kann die KreisBonusCard fiir Senior*innen
auch, wenn die Einkommensgrenzen fiir die Sozialleistungen um
bis zu 20 % Uberschritten sind.
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Neben zahlreichen Vereinen, Einrichtungen und Geschaften,
bietet auch die Stadt Rottenburg am Neckar fiir ihre
Einwohnerinnen und Einwohner Freiwilligkeitsleistungen
fir Inhaber der KreisBonusCard an.

Einige ausgewahlte Leistungen

- Rottenburger Tafel

- Stadtbibliothek: Leseausweis 5,- €/Jahr € fur Erwachsene

- Stadt Rottenburg am Neckar/OPNV: 12 Gutscheine je Kreis
BonusCard-Inhaber fiir ermaRigte Tagestickets (50 %) 2 Waben
(Rottenburg 112/Tibingen 111) im naldo-Verkehrsverbund

Antragsformulare fir die KreisBonusCard gibt es beim Buirger-
biro fur Soziales der Stadt Rottenburg am Neckar und bei den
Gemeindeverwaltungen Hirrlingen, Neustetten und Starzach.
Hier gibt es auch eine Ubersicht (iber die verschiedenen
Leistungen.

Rundfunkgebiihrenbefreiung

Wenn Sie bestimmte staatliche Sozialleistungen beziehen, kdnnen
Sie sich vom Rundfunkbeitrag befreien lassen. Das Gleiche gilt
far taubblinde Menschen und Empfangerinnen und Empfanger
von Blindenhilfe.

Verfahrensablauf

Sie mussen die Befreiung vom Rundfunkbeitrag bei der
zustandigen Stelle schriftlich beantragen. Verwenden Sie hierfir
das vorgeschriebene Formular.



Antragsformulare fir die Rundfunkgebiihrenbefreiung gibt es
beim Blrgerbiro fir Soziales der Stadt Rottenburg am Neckar
und bei den Gemeinden Hirrlingen, Neustetten und Starzach.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsunfihigkeit

Sie kénnen Grundsicherung erhalten, wenn Sie Gber 18 Jahre
alt und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind oder die fiir den
Rentenbeginn maligebliche Altersgrenze erreicht haben.
Weitere Voraussetzung ist, dass lhr eigenes Einkommen und
Vermogen oder das |hres Ehe- oder Lebenspartners beziehungs-
weise |hrer Ehe- oder Lebenspartnerin nicht ausreichen.
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Die Grundsicherung umfasst

den gliltigen Sozialhilferegelsatz

die tatsachlichen Aufwendungen fiir Unterkunft und Heizung,
soweit sie angemessen sind

Mehrbedarfe bei Besitz eines Schwerbehindertenausweises mit
dem Merkzeichen G und bei Krankheit, wenn ein erndhrungs-
bedingter Mehrbedarf entsteht, z.B. bei Z6liakie oder Muko-
viszidose.

einmalige Bedarfe in Sondersituationen

Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung.

Antrage kdnnen beim Landratsamt Tlibingen, Abteilung Soziales,
gestellt werden.

\/\\&\]&%’\% Grundsicher, ung kénnen Sie quch

bei stationcirer Unterbringung
beispie/sweise in einer
\\2 Pﬂegee/'nr/'chtung, erhalten

= Hilfe zur Pflege



Leistungen der Pflegeversicherung

Hier kann nur eine grobe Ubersicht (iber die Leistungen
aufgezeigt werden, die Beratungen bei der Pflegekasse und
oder beim Pflegestlitzpunkt sind unverzichtbar.

Pflege zu Hause, in einer ambulanten Wohngemeinschaft fiir
Menschen mit Unterstiitzungsbedarf oder im Heim?

Wenn ein Mensch pflegebeddrftig ist, missen die Angehdrigen
gemeinsam mit dem Pflegebediirftigen prifen, wie die Wiinsche
des/der Betroffenen sind und welche machbar sind.

Bei ihren Leistungen und deren Hohe unterscheidet die

Pflegekasse,

- Wo die Pflege stattfindet,

- Wer die Pflege ausfihrt und

- Wie selbststandig beziehungsweise unterstiitzungsbediirftig
der Pflegebediirftige ist.

Der Wunsch der Menschen ist, moglichst selbstbestimmt auch
mit Assistenzbedarf in der eigenen Hauslichkeit alt zu werden.
Derzeit sind nur 15% der Pflegebediirftigen in einer stationaren
Dauerpflegeeinrichtung untergebracht.

Wird in der eigenen Hauslichkeit gepflegt, so konnen die

Betroffenen entscheiden,

- ob sie die Pflege ausschlielich ohne einen professionellen
Pflegedienst erbringen wollen, oder

- ob die Pflege ausschlieBlich von einem professionellen
Pflegedienst erbracht werden soll, oder

- ob die Pflege sowohl von der Familie als auch von einem
Pflegedienst geleistet werden soll.
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Wird die Pflege ausschlieBlich familiar oder ehrenamtlich
erbracht, dann wird ein Pflegegeld gezahlt, das sich nach dem
vom Medizinischen Dienst festgestellten Pflegegrad unter-
scheidet. Wird ein Pflegedienst beauftragt, dann werden Pflege-
sachleistungen entsprechend dem Pflegegrad gezahlt. Wenn
Familie und Pflegedienst die Pflege teilen, dann kdnnen Pflege-
geld und Pflegesachleistungen miteinander kombiniert werden,
max. aber kdnnen beide Leistungen nicht mehr als 100% der
Pflegesachleistungen ausmachen.

Die genauen Betrage konnen bei der jeweils zustandigen Pflege-
kasse oder beim Pflegestlitzpunkt erfragt werden. Ist die hausliche
Pflegekraft verhindert, dann kénnen Leistungen fiir eine Ver-

hinderungspflege und/oder eine Kurzzeitpflege genutzt werden.

Fiir den Besuch einer Tagespflege kdnnen weitere Leistungen
gewahrt werden. Wird eine Pflege in einer ambulant betreuten
Pflegewohngemeinschaft erbracht, dann gelten die fir die
ambulante Pflege geltenden Betrage. Dazu kommt dann noch
ein Wohngruppenzuschlag. Fir die Pflege in einer stationaren
Einrichtung gelten die Pflegesatze des jeweiligen Heims. Dazu
gibt es Zuschiisse die sich nach der Dauer des Aufenthalts im
Heim richten.

Hilfe zur Pflege

Die Hilfe zur Pflege ist eine Erganzung zur gesetzlichen Pflege-
versicherung sowie fur nicht pflegeversicherte Personen. Sie
Ubernimmt Kosten, die durch die gesetzliche Pflegeversicherung
nicht gedeckt sind bzw. deckt den Pflegebedarf von nicht in der
gesetzlichen Pflegeversicherung Versicherten.



Anspruch besteht, wenn Sie aufgrund einer korperlichen,
geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung Hilfe im
Alltag (z.B. Korperpflege, Ernahrung, Ankleiden, Haushalts-
fihrung) bendtigen und zwar in erheblichem oder hoherem
Ausmal’ und auf Dauer (fir mindestens sechs Monate).

Die Hohe der Hilfe zur Pflege richtet sich danach, wie viel lhrer
Pflegekosten die Pflegeversicherung Gibernimmt und danach,
ob Ihr eigenes Einkommen oder das lhrer unterhaltspflichtigen
Verwandten zur Deckung der Kosten herangezogen werden
kann. Wenn Sie nicht in der gesetzlichen Pflegeversicherung
versichert sind, kann der gesamte notwendige Pflegebedarf
durch Leistungen der Hilfe zur Pflege Gbernommen werden.

Hilfe zur Pflege kann gewahrt werden fiir:
hausliche Pflege

Hilfsmittel

teilstationdre Pflege

Kurzzeitpflege

stationare Pflege (z.B. in Pflegeheimen)

Zustandige Stelle

- flr die Bestimmung der Pflegebedirftigkeit bei in der
gesetzlichen Pflegeversicherung Versicherten: die zustandige
Pflegekasse. Das ist in der Regel Ihre Krankenkasse.

- fur den Antrag auf Hilfe zur Pflege: das Sozialamt.
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Rottenburger*innen mit Migrationshintergrund sollen sich in
unserer Stadt wohl fiihlen. Jede*r vierte Rottenburger*in hat
Migrationshintergrund. Das sind ca. 12.000 Menschen aus
knapp 120 Staaten. Die Rottenburger*innen mit Migrations-
hintergrund sind eine diverse Gruppe, die sich hinsichtlich ihres
Alters, Herkunftslandes, Aufenthaltstitels und Aufenthalts-
dauer unterscheidet.

Integrationsarbeit in Rottenburg am Neckar

Die Arbeit bei der Stadtverwaltung im Bereich Integration und
Willkommenskultur, angesiedelt im Amt fiir Offentlichkeitsarbeit
und Blrgerengagement, orientiert sich am Rottenburger
Integrationskonzept. Dieses gibt Ziele, Handlungsfelder und
MalBnahmen vor. Das Integrationskonzept der Stadt Rottenburg
am Neckar wurde im Rahmen eines breiten Beteiligungs-
prozesses erarbeitet und vom Gemeinderat 2020 einstimmig
verabschiedet.

Der Integrationsbeirat setzt sich fir die Interessen aller Menschen
mit Migrationsgeschichte in Rottenburg ein. Er pflegt Kontakt zu
ihnen und weil} was ihnen wichtig ist und was sie brauchen. Er
arbeitet mit Behorden, Vereinen und Politiker*innen zusammen.
Der Integrationsbeirat berat die Verwaltung und den Gemeinde-
rat zu den Themen Integration und Migration.



Der Integrationsbeirat hat 19 Mitglieder. Ziel seiner Mitglieder
ist die gleichberechtigte Teilhabe von Rottenburger*innen mit
Migrationshintergrund. Die Geschaftsstelle des Integrations-
beirats ist im Buro fir Integration und Willkommenskultur
angesiedelt.
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VORSORGE







Unfalle, Krankheit oder Alter konnen dazu fiihren, dass eine
erwachsene Person wichtige Angelegenheiten nicht mehr
regeln kann. Eheleute und eingetragene Lebenspartner*innen
kénnen einander nur unter bestimmten Voraussetzungen und
maximal sechs Monate in Angelegenheiten der Gesundheits-
vorsorge vertreten. Kinder und sonstige Verwandte haben
tiberhaupt kein gesetzliches Vertretungsrecht. Damit lhre
Interessen im Falle des Falles gewahrt bleiben und lhre
Angelegenheiten geregelt werden kénnen, sieht das Recht
verschiedene Moglichkeiten vor.

Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht dient dazu, eine Person lhres Vertrauens
fir den Fall zu bevollmachtigen, dass Sie nicht mehr in der Lage
sind, bestimmte Angelegenheiten zu regeln. Das kann beispiels-
weise die Erledigung von Bank- oder Versicherungsgeschaften
sein oder der Abschluss eines Heimvertrags. Haben Sie keine
Vorsorgevollmacht erteilt und kdnnen Sie Ihre Angelegenheiten
(teilweise) nicht mehr selbst erledigen, folgt in der Regel ein
gerichtliches Betreuungsverfahren. Eine umfassende Vorsorge-
vollmacht macht in vielen Fallen die Bestellung eines Betreuers
entbehrlich.
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Ehegattenvertretungsrecht

Eheleute und eingetragene Lebenspartner kdnnen sich in
Angelegenheiten der Gesundheitssorge gegenseitig vertreten.
Das gilt aber nur, wenn ein Ehegatte seine Angelegenheiten
aufgrund von Bewusstlosigkeit oder Krankheit nicht selbst regeln
kann. Und es gilt nicht, wenn die Eheleute getrennt leben oder
es bereits einen Betreuer gibt. Es gilt auch nicht, wenn bekannt
ist, dass der Ehegatte nicht vertreten werden mochte oder einen
Bevollmachtigten bestimmt hat. AuBerdem ist das Vertretungs-
recht auf maximal sechs Monate begrenzt. Eine Vorsorgevoll-
macht ist daher auch dann sinnvoll, wenn man von seinem
Ehegatten vertreten werden mdchte.

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfligung kdnnen Sie im Voraus festlegen, ob
Sie in bestimmten Situationen medizinisch behandelt werden
mochten, wenn Sie dies aufgrund von Krankheit, Unfall oder
Alter nicht mehr selbstverantwortlich entscheiden kénnen. In
einer Patientenverfiigung konnen Sie insbesondere festhalten,
ob Sie unter Umstanden lebensverlangernden MalBnahmen
zustimmen oder diese ablehnen. Eine Patientenverfliigung

muss schriftlich abgefasst und eigenhandig unterschrieben
sein. Wichtig ist, dass zwischen der Vorsorgevollmacht und der
Patientenverfligung streng zu unterscheiden ist. Wahrend die
Vorsorgevollmacht regelt, wer Sie im Fall des Falles rechtlich
vertreten kann, betrifft die Patientenverfligung ausschliel3lich
die Frage, welche medizinischen Malknahmen Sie fir den Fall
wiinschen, dass Sie diesen Wunsch nicht mehr selbst duf3ern
kbnnen.
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Rechtliche Betreuung

Fiir eine erwachsene Person, die aufgrund einer Krankheit oder
Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
mehr regeln kann, kann das Gericht einen Betreuer bestellen.
Vorzugsweise wird ein ehrenamtlicher Betreuer bestellt. Steht
ein solcher nicht zur Verfligung, bestellt das Gericht einen
beruflichen Betreuer. Der Betreuer kann in genau bestimmten
Bereichen, den sogenannten Aufgabenbereichen, fiir die
betroffene Person handeln. Aufgabenbereiche sind beispiels-
weise Wohnungs- und Vermogensangelegenheiten oder die
Gesundheitssorge. Dabei sind die Wiinsche der betroffenen
Person zu beachten, solange dies nicht mit einer erheblichen
Gefahrdung verbunden und dem Betreuer zumutbar ist. Ein
Betreuer wird nur bestellt, soweit dies erforderlich ist. Dies gilt
in mehrfacher Hinsicht. Eine Betreuung ist beispielsweise dann
nicht erforderlich, wenn es einen vertretungsberechtigten Ehe-
gatten gibt oder die betroffene Person einen Bevollmachtigten
bestimmt hat. Letzteres kann durch eine Vorsorgevollmacht
geschehen. Wenn eine Betreuung erforderlich ist, wird ein
Betreuer nur fur die Aufgabenbereiche bestellt, in denen die
betroffene Person ihre Angelegenheiten nicht selbst regeln
kann. Und schlief8lich darf ein Betreuer nur so lange bestellt
werden, wie die betroffene Person ihn benotigt.
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RATGEBER

fir Krisen und Katastrophenschutz







Ratgeber

fUr Krisen und Katastrophenschutz

Vorbereitung zahlt sich aus

Deutschland ist eines der sichersten Lander der Welt.

Dennoch erleben wir, dass auch in Deutschland Krisen unsere

gewohnten alltaglichen Ablaufe storen.

1. Extreme Wetterereignisse nehmen zu.

2. Stromausfalle kénnen gravierende Ausfalle entstehen lassen.

3. Durch Cyberattacken, Desinformation oder Sabotage kénnen
Angriffe auf die Infrastruktur stattfinden.

Wenn etwas passiert, ist es besser, vorbereitet zu sein.

Fiir Senioren kdnnen wichtige VorsichtsmalRnahmen sein:

1. Alle Haushalte sollten sich méglichst 10 Tage selbst versorgen
kdnnen. Das bedeutet: Wasser (in Flaschen) und Essen,
medizinische Versorgung (Medikamente) und Hygiene
(Einlagen fiir pflegebediirftige Personen) fiir den Notfall
sollten sicher gestellt sein.

2. Ausfall von Strom:
a) Ohne Strom fallen elektronische Zahlungssysteme aus.
Abhebungen an Bankautomaten und bezahlen per Karte oder
Handy funktionieren nicht mehr. Supermarkte kdnnen nicht
offnen.
b) Kiihlung: der Kihlschrank fallt aus.
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c) Trinken und Waschen: es kommt kein Wasser aus der
Leitung, keine Toilettenspilung moglich.

d) Kochen: Der Herd bleibt aus, Wasserkocher funktionieren
nicht.

e) Information: Der Fernseher und das Radio bleiben aus.

f) Licht: Die Lampen bleiben aus.

g) Wéirme: Die Heizung bleibt aus.

h) Essen und Trinken bevorraten

. So kann sinnvoller Vorrat aussehen:

a) Essen: Welche Produkte fiir Ihren Vorrat geeignet sind,
hangt von lhren persdnlichen Bediirfnissen ab.

b) Haltbar: Essen sollte haltbar sein, was nicht gekihlt
werden muss, verdirbt wahrend eines Stromausfalls nicht
Essen das nicht gekocht werden muss, ist essbar, auch wenn
der Herd nicht mehr funktioniert.

c) Kurze Kochzeit: bei Essen, das mit wenig Energie gekocht
werden kann, halt die wertvolle Energie aus dem Camping-
kocher oder Grill langer.

d) Fiir wen ist der Vorrat? Gibt es Allergien oder Essgewohn-
heiten, zu denen lhr Vorrat passen muss? Wichtig auch Tier-
nahrung

e) Wasser: Ein Wasservorrat ist wichtig, wenn kein Wasser
mehr aus der Leitung kommt oder das Leitungswasser
verschmutzt ist. Trinkwasser ist sehr wichtig, wichtiger als
Essen.

f) Wie viel Wasser? |dealerweise 2 Liter pro Person und Tag.
Davon sind 0,5 Liter zum Kochen gedacht. Denken Sie an die
Haustiere.
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4. Vorsorge fur Menschen mit Beeintrachtigungen, bei einem
Notfall ist es wichtig gut vorbereitet zu sein, besonders, wenn
Sie im Alltag Hilfsmittel oder Unterstlitzung bendtigen.
Uberlegen Sie, was Sie notwendig brauchen, auch wenn Sie
schnell das Haus verlassen missten.

5. Das kann in einer Notsituation fiir Sie wichtig sein: Hilfsmittel
wie Brille oder Horgerat. Ersatzbatterien- Akkus und
Ladegerate fiir technische Hilfsmittel. Mobilitatshilfen, wenn
Sie schnell das Haus verlassen missen. Medikamentenplan
und ein Vorrat fir notwendige Medikamente fiir 10 Tage.

6. Liste fur Notfallkontakte und den Notfallausweis griffbereit
haben.

7. Denken Sie daran: auch das Telefon oder das Handy kann

ausfallen.
Weitere |
)/ .
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Hitzeschutz fiir Altere

Fir dltere Menschen in Rottenburg ist Hitzeschutz besonders
wichtig. Es gibt Vortrage, die auf gesundheitliche Auswirkungen
von Hitze aufmerksam machen und Tipps fiir den richtigen
Umgang geben - z.B. im Rahmen der Vortragsreihe ,,ROSA -
Sicher alter werden in Rottenburg”.

Hitze muss nicht gleich fatal sein, kann jedoch zu gesundheitlichen
Problemen z.B. des Herz- und Kreistaufsystems fiihren. Wenn
das korpereigene Kihlsystem Uberlastet ist, treten Symptome
wie Erschopfung, Kopfschmerzen und Benommenheit auf.

Wird der Korper dann nicht abgekuhlt, kann ein Hitzschlag
todlich enden.

Als zusatzliche Belastung gilt auch bodennahes Ozon, das durch
eine hohe Lufttemperatur und intensive Sonneneinstrahlung
gebildet wird.

Was kann ich tun:

1. Ausreichend trinken, auch ohne Durstgefiihl.

2. Kleine, leichte Mahlzeiten sind bei Hitze optimal.

3. Locker und luftige Kleidung. Besonders geeignet sind
Naturmaterialien wie z.B. Baumwolle. Eine Kopfbedeckung
schitzt den Kopf vor Sonne.

4. Ein schattiges Platzchen suchen. Einkdufe und andere
Tatigkeiten auf den friihen Morgen oder die Abendstunden
legen.

5. Luften, nachts oder frihmorgens, Raume verdunkeln mit
Jalousien oder Vorhangen.

6. Abklhlung fir den Korper, aber richtig: Zur Abkihlung
eignen sich kihle FulR- und Handbader, leichte Luftbewegung
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durch einen Ventilator, auch ein Facher kann Hilfe leisten.

7. Aufenthalt in stark klimatisierten Raumen Uberfordert die

kdrpereigene Temperaturregulation, durch die starken
Temperaturwechsel beim Betreten oder Verlassen des
Raumes.

8. Gefahrlich auch fur Herz Kreislauf ist ein Sprung ins kalte

Wasser ohne vorherige Abkihlung.

9. Medikamente sollen sonnengeschiitzt gelagert werden. Die

meisten Medikamente verlieren bei direkter Sonneneinstrahlung
ihre Zuverlassigkeit. Lagern Sie lhre Medikamente geschiitzt
vor Sonneneinstrahlung und kiihl in der Wohnung.

10. Ein Blick Uber den Nachbarzaun: Haben Sie allein lebende

Nachbarlnnen, die eventuell Ihre Hilfe benotigen?

Erste Hilfe bei Hitzenotfillen
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Person der direkten Sonnenstrahlung entziehen. Setzen Sie
die Person hin, sodass der Kopf und Oberkdrper aufrecht sind.
Geben Sie der Person gekihltes Wasser, ein Sportgetrank
oder ein anderes alkoholfreies Getrank ohne Koffein.

Legen Sie zur Kiihlung feuchte Tiicher auf Stirn und
Oberkorper.

Lassen Sie die Person nicht allein und beobachten Sie die
Person.

Wenn sich die Symptome verschlimmern, wenden Sie sich an
einen Arzt.



7 d39391vy _




HOSPIZ UNI
ABSCHIED







Hospiz und
Abschied nehmen

Die meisten Menschen mochten nicht allein sterben,
dabei leisten Hospizdienste wertvolle Arbeit. Durch die
Verdanderungen familidarer Strukturen ist es oft nicht
moglich, bis zuletzt in vertrauter Umgebung zu verbleiben.

Rottenburger Hospizdienst und Umgebung e.V.

Der Rottenburger Hospizdienst und Umgebung e.V. bietet
hospizliche Begleitung und ehrenamtliche Unterstiitzung von
schwerkranken, sterbenden Menschen und ihren Angehdorigen,
zuhause oder im Pflegeheim.

Café Silberstreif — Treffpunkt fiir Trauernde

Das Café Silberstreif ist flir alle Menschen, die einen Angehdrigen
verloren haben. Begegnung, Austausch, Gesprach unter
Trauernden.

Vorsorge fiir den Todesfall

Vorsorge heil3t:

- Verantwortung in eigener Sache Gbernehmen

- Notwendiges zu regeln

- Angehorige zu entlasten

(siehe auch Kapitel “Wie sorge ich vor?” ab Seite 96)
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Bestattungsvorsorgevertrag

Immer mehr Bestattungsunternehmen bieten eine persénliche
Beratung, und wenn erwiinscht, einen Vorsorgevertrag an. Die
einzelnen Kosten fur Sarg, Trauerrede, Musik, Blumenschmuck,
Grabstatte und dhnliches werden festgelegt. Preiserhéhungen
werden mitgeteilt und sachlich begrindet.

Sterbegeldversicherung

Der Abschluss einer Sterbegeldversicherung kann auch im
Zusammenhang mit dem Bestattungsvorsorgevertrag
abgeschlossen werden.

Todesfall tritt ein — was tun?

Bevor irgendwelche weitere Schritte unternommen werden
kdnnen, muss der Haus- oder Notarzt verstandigt werden. Nur
ein Arzt darf den Tod feststellen und die erforderlichen Sterbe-
papiere ausstellen.

Spatestens am nachsten Werktag soll der Sterbefall dem
zustandigen Standesamt angezeigt werden.

Ein beauftragtes Bestattungsunternehmen wird die notwendigen

Formalitaten gerne Gbernehmen und die Bestattung vorbereiten
und begleiten.
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STERBEBEGLEITUNG

Rottenburger Hospizdienst
und Umgebung e.V.

Jahnstr. 12

72108 Rottenburg

07472 1674480
info@hospizdienst-rottenburg.de

Ambulante Palliativversorgung
Tiibinger Projekt

Hausliche Betreuung
Schwerkranker
Paul-Lechler-Str. 26
72076 Tibingen
07071 206111

Stationdres Hospiz

Deutsches Institut fiir Arztliche
Mission e.V. (Difam)
Merrit&Peter Renz Haus

Im Rotbad 46

72076 Tubingen,

07071 206711
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TREFFPUNKT
Café Silberstreif

Ohne Anmeldung, jeden
ersten Freitag im Monat von
15:00 - 17:00 Uhr im Café
Mahl (im Bahnhof)

BESTATTUNGS-
UNTERNEHMEN

Bestattungsinstitut
Friedrichson

Berta-Benz-Str.4
72108 Rottenburg
07472 1313
info@bestattungen-
friedrichson.de

Einklang Bestattungen
Julius-Bauser-StralSe 18

72186 Empfingen

07485 9835663
info@einklang-bestattungen.de









Hirrlingen

Die Gemeinde hat 3218 Einwohner*innen. Sie hat eine Vielzahl
von sozialen Einrichtungen, Arzte, Apotheken, Kranken-

gymnastikpraxen, ambulante Pflegedienste. Fiir Menschen mit
Assistenzbedarf gibt es betreutes Wohnen und Pflegegruppen.

Viele der Informationen, die im Vorderteil dieses Wegweisers
stehen, gelten auch fir Hirrlingen. Vor allem die Notfallnummern
gelten in Hirrlingen.

Auch der Pflegestltzpunkt Landkreis Tubingen, mit dem Standort
Rottenburg, ist auch fiir die Gemeinde zustandig. Das Gleiche gilt
auch fiur die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg.
Die Apotheken-Bereitschaftsdienste konnen Sie wochentlich dem
Gemeindeboten Hirrlingen entnehmen.

414040402

HIRRLINGEN
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Gemeindeverwaltung
Schlosshof 1
72145 Hirrlingen

Ortsverband Weiler
(zustandig fiir den VdK)
Schlossbergstrale 22
72108 Rottenburg-Weiler
07472 6752

Telefax: 07472 7947811

Okumenisches
Frauenfriihstiick

Roswitha Kessler
Kontakt Ubers Pfarrbiiro:
07478 1235

Alle 2 Monate laden wir zum
Okumenischen Frauenfriihstiick
ein, um in geselliger Runde
miteinander zu frihstlicken
und miteinander zu reden.
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Hirrlinger Senioren
(Seniorentreff)
Ansprechpartner: Herr Diakon
i.R. Godehard Konig
Eichenbergstralie 52

72145 Hirrlingen

07478-8225

Fordergemeinschaft fiir
soziales Engagement
St. Martinus

Ansprechpartner: Daniela
Deutschle und Jirgen Beuter-
Krespach

Wiesenackerstralde 30
72145 Hirrlingen

daniela.deutschle@gmx.de
beuter-krespach@kabelbw.de

PFLEGE

Ambulante Pflege
an der Starzel

Oberdorfstr. 4

72414 Rangendingen

07471 870962-0
ambulante-pflege-an-der-star-
zel@web.de



HospitalMobil
Rottenburg-Hirrlingen-
Neustetten-Starzach
Konigstr. 54

72108 Rottenburg
07472 9876260
info@hospital-mobil.de

Sozialstation Rottenburg
Pflegegruppe Hirrlingen:
Kiferstralle 8

72145 Hirrlingen

07478 9272035
pflegegruppe-hirrlingen@
sozialstation-rottenburg.de

S’ Pflagewagele
StarzelstralRe 18-20

72145 Hirrlingen

07478 931020
weith.im.taele@t-online.de

WOHNEN

Pflegestation Hirrlingen und
Betreutes Wohnen

Hirschstralle 14

72145 Hirrlingen

07478 93500-0
saier@kbf.de
Tragerschaft: KBF gGmbH,
Maossingen

Senioren-Wohngemeinschaft
im Hirrlinger Tdle

StarzelstralSe 20
72145 Hirrlingen
7478 93100

Mobil: 0173 2518512

Tragerschaft: Rosa Schneider

Betreutes Wohnen
Hirrlingen Kloster

In Rosenbenz 12
72116 Mossingen

Ihre Ansprechpartnerin:
Silke Saier

07473 377124
saier@kbf.de
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Die Gemeinde hat 3996 Einwohner*innen. Sie besteht aus den
Ortsteilen Remmingsheim, Nellingsheim und Wolfenhausen und
liegt umgeben von den Ortsteilen der Stadt Rottenburg.

Auch in Neustetten befindet sich die fiir ein selbstbestimmtes Alter
notwendige Infrastruktur. Arzte, Pflegeeinrichtungen, ambulante
Pflegeeinrichtungen und Krankengymnastik. Einkaufsladen und
Gaststatten runden das Angebot ab.

Viele der Informationen, die im Vorderteil dieses Wegweisers stehen,
gelten auch fiir Neustetten. Vor allem die Notfallnummern gelten
auch in Neustetten.

Auch der Pflegestiitzpunkt Landkreis Tiibingen, mit dem Standort
Rottenburg, ist flr die Gemeinde zustandig. Das Gleiche gilt auch
fur die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg.

Die Apotheken-Bereitschaftsdienste konnen Sie erfahren unter
0800 0022833 (24-Stundendienst)
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Gemeindeverwaltung
HohenzollernstraRe 4
72149 Neustetten

07472 9365-0
gemeinde@neustetten.de

PFLEGE

Sozialstation Rottenburg
Pflegegruppe Ergenzingen:
BismarckstraRe 24

72108 Rottenburg

07457 6973327
pflegegruppe-ergenzingen@
sozialstation-rottenburg.de

HospitalMobil
Rottenburg-Hirrlingen-
Neustetten-Starzach
Konigstr. 54

72108 Rottenburg
07472 9876260
info@hospital-mobil.de

Pflegedienst Neckartal GmbH
Hauptstralie 26

72149 Neustetten

07472 9599556
info@pd-neckartal.de

Krankenpflegeverein
Neustetten
HohenzollernstralRe 8
72149 Neustetten
07472 282166

WOHNEN

Betreute Seniorenwohnanlage
(11 Wohnungen)
Suebenstralle 12

72149 Neustetten-
Remmingsheim

Wohnungsvermittlung:

Ingrid Schubel
Hausverwaltungen-Immobilien
Schulberg 9

72124 Pliezhausen

07127 979-300

Montag bis Donnerstag von
8:00 - 9:00 Uhr

Wohngemeinschaft
Haus Stadble
Suebenstr. 14
72149 Neustetten
07472 9876124
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Die Gemeinde hat 4429 Einwohner*innen. Starzach, die Toskana
des Landkreises Tubingen, besteht aus 5 Orten: Bierlingen,
Borstingen, Felldorf, Sulzau, Wachendorf - alle mit einer hohen
Wohn- Arbeits- und Lebensqualitat.

Auch in Starzach befindet sich die fiir ein selbstbestimmtes Alter
notwendige Infrastruktur. Arzte, Pflegeeinrichtungen, ambulante
Pflegeeinrichtungen und Krankengymnastik. Einkaufsladen und
Gaststatten runden das Angebot ab.

Viele der Informationen, die im Vorderteil dieses Wegweisers
stehen, gelten auch fiir Starzach. Vor allem die Notfallnummern
gelten auch in Starzach.

Auch der Pflegestiitzpunkt Landkreis Tibingen, mit dem Standort
Rottenburg, ist flr die Gemeinde zustandig. Das Gleiche gilt auch
fur die Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Rottenburg.

Die Apotheken-Bereitschaftsdienste konnen Sie wochentlich dem
Starzachboten entnehmen.
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Gemeindeverwaltung
Hauptstralle 15

72181 Starzach-Bierlingen
07483 188-0
gemeinde@starzach.de

PFLEGE

Hospizgemeinschaft St. Josef
Starzach

Pfarrbiro Bierlingen
07483 928090

Sozialstation Rottenburg
Pflegegruppe Hirrlingen:
Hechinger Stralle 5

72145 Hirrlingen

07478 9272035
pflegegruppe-hirrlingen@
sozialstation-rottenburg.de

HospitalMobil
Rottenburg-Hirrlingen-
Neustetten-Starzach
Konigstr. 54

72108 Rottenburg
07472 9876260
info@hospital-mobil.de

Pflegedienst Vidom
Lange StralSe 3

72181 Starzach - Felldorf
07483 928783

Mobil: 0160 93849105
Fax: 07483 928784
info@vidom.de

Pflegestation in Starzach-
Bierlingen

10 Wohnungen im Betreuten
Wohnen barrierefrei mit
Balkon oder Terrasse, 55

gm, die mit eigenen Mdbeln
eingerichtet werden kénnen.
Die stationare Pflege bietet
ein Zuhause fir 26 Menschen,
die Pflege und Betreuung
brauchen. Fir die stationare
Pflege und die Kurzzeitpflege
stehen Einzelzimmer zur
Verfligung

Ihr Ansprechpartner:
Kevin Hermann
Einrichtungsleitung
07483 9285730
hermann@kbf.de
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